
Suizid im Gespräch
« Der Berg, der sich vor einem Betroffenen aufbaut, ist höher als der Himmel, 
       und ein Weg über ihn hinweg nicht erkennbar. » Céline Humm

Anmeldung bis zum 1. September 2026 unter: 
https://findmind.ch/c/ip4r-fiJa

Welttag der Suizidprävention 
Donnerstag, 10. Sept. 2026
18–19.30 Uhr (anschliessend Apéro)

Magazin Lokal Olten (Konradstr. 7, 4600 Olten)

Céline Humm (Buchautorin «Suizid – reden wir darüber»), Jörg Weisshaupt 
(«trauernetz») und Meret Siebenthaler (Musikerin) öffnen den Raum für das 
Unaussprechliche. Gemeinsam beenden sie das Schweigen über Suizid und 
finden Kraft im Austausch. Ein Abend, der berührt, Verständnis schafft und 
neue Wege im Umgang mit dem Thema aufzeigt.

Begrüssung durch Myriam Frey Schär, Kantonsratspräsidentin Kanton Solothurn

Anlaufstelle Suizidprävention
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