
FORTBILDUNG UND AUSTAUSCH HAUS- UND SPITALÄRZT:INNEN

INTERDISZIPLINÄRE BETREUUNG 
VON PATIENTEN MIT DIABETES 
DURCH GENERALISTEN UND SPEZIALISTEN
DONNERSTAG | 22. FEBRUAR 2024 | 17.00 – 19.30 UHR 
MEHRZWECKRAUM | KANTONSSPITAL OLTEN UND ONLINE  
(HYBRID-VERANSTALTUNG)



Liebe Kolleginnen und Kollegen

In der Schweiz leben aktuell etwa eine halbe Millionen Menschen mit 
Diabetes – Tendenz steigend. Die Behandlung von Patientinnen und 
Patienten mit Diabetes wird zunehmend komplexer. Neue medika­
mentöse Therapiemöglichkeiten und Technologien wie kontinuierliche 
Glukose-Monitoring Systeme (CGMS) erweitern das Behandlungs­
spektrum, sind aber zunehmend mit regulatorischen Herausforderun­
gen, Limitationen und teils Kostengutsprachen durch Spezialistinnen 
und Spezialisten bei den Kostenträgern verbunden. Darüber hinaus 
nimmt die Zahl der Begleiterkrankungen der Menschen, die mit einem 
Diabetes leben, zu und stellt die behandelnden Fachpersonen vor 
weitere Herausforderungen. In den letzten Jahren sind vor allem die 
Nieren- und Herzinsuffizienz in den Fokus der Behandlung gerückt und 
fordern effektive Therapien. Auf der anderen Seite steigen die Gesund­
heitskosten und es sollten Doppelspurigkeiten vermieden werden.

Wir möchten Sie, als geschätzte Primärversorgerinnen und Primär­
versorger von Patienten mit Diabetes einladen, mit uns in den Diskurs 
zu treten. Ziel dieser Veranstaltung ist es einerseits über die aktuells­
ten Empfehlungen der Schweizer Gesellschaft für Endokrinologie und 
Diabetologie (SGED) zu berichten, und andererseits aufzuzeigen, wel­
chen (neuen) Möglichkeiten der Mitbetreuung wir am Stoffwechsel­
zentrum in Olten bieten können und vor allem welche Bedürfnisse und 
Wünsche Sie an uns haben, um die Versorgung unserer gemeinsamen 
Patientinnen und Patienten verbessern und optimal auf mehrere 
Schultern verteilen zu können.

Auf eine spannende Veranstaltung mit anschliessendem Apéro freuen 
wir uns und verbleiben mit den besten, kollegialen Grüssen

PD Dr. med. Thomas Züger	 Dr. med. Matthias Hepprich
Chefarzt Stoffwechselzentrum	 Leitender Arzt Stoffwechselzentrum

 Einladung



Donnerstag, 22. Februar 2024, 17.00 – 19.30 Uhr
Mehrzweckraum, Kantonsspital Olten und Online 
(Hybrid-Veranstaltung)

Begrüssung

Einstieg – Fälle aus der Praxis

Moderne multimodale T2D-Therapie – Wo stehen wir?  
Die aktuellen SGED Empfehlungen 2023

Die Sicht der Generalisten

Die Sicht der Spezialisten – Welchen Patient  
soll ich zuweisen und warum? 
Wo und wie kann das Stoffwechselzentrum helfen?

Diskussion zur optimalen Zusammenarbeit

Austausch Bedürfnisse von Generalisten und Spezialisten

Zusammenfassung

Apéro
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 Programm



pract. med. Daniela Zillig
Ärztezentrum Brüggli-Park
4657 Dulliken

PD Dr. med. Thomas Züger
Chefarzt Stoffwechselzentrum

Dr. med. Matthias Hepprich
Leitender Arzt Stoffwechselzentrum
Kantonsspital Olten
4600 Olten

Mit freundlicher Unterstützung von

 Referentinnen  
 und Referenten



Bitte melden Sie sich bis zum 12. Februar 2024 an per  
Anmeldetalon, per E-Mail an matthias.hepprich@spital.so.ch  
oder direkt über unsere Webseite.

Wie immer sind auch spontane Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
willkommen. Wir freuen uns!

QR-Code für Anmeldung	 QR-Code für Anmeldung 
per E-Mail:	 per Website:

	

Anmeldung per Post bitte senden an:

Dr. med. Matthias Hepprich 
Stoffwechselzentrum Kantonsspital Olten 
Baslerstrasse 150 
4600 Olten

 Anmeldung

Baslerstrasse 150 | 4600 Olten
T 062 311 41 11

info.kso@spital.so.ch

www.solothurnerspitaeler.ch | 



Name  �

Vorname  �

E-Mail  �

□	 Teilnahme vor Ort

□	 Virtuelle Teilnahme

□	 Teilnahme am Apéro

Teilnahmebestätigungen werden im Anschluss an die Fortbildungs­
veranstaltung versandt.
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 Anmeldetalon


