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Einladung

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Wir freuen uns, Sie zum letzten gemeinsamen Fortbildungsnachmittag
in diesem Jahr begriissen zu dirfen. Erneut haben wir ein interessan-
tes Potpourri an Themen aus der Hausarztpraxis und dem Spitalalltag
zusammengestellt.

Den Bogen spannt Dr.med.Cyrill Jeger auf: Er berichtet von seinen
Erfahrungen mit suchtkranken Patient:innen. Die Drogensubstitution
ist ein entscheidender Beitrag in der Praventionsarbeit von Ubertrag-
baren Erkrankungen bei Suchtkranken. Entsprechend war sie von
Anfang an der Faktor in Pravention und Therapie von HIV und HCV. Zu-
dem stellt sie bei diesen haufig stigmatisierten Menschen auch einen
ersten Schritt zur Wiedereingliederung ins «normale» Leben dar.

Prof.Dr.med. Huldrych Giinthard wird den Bogen am Ende des Nach-
mittages schliessen und von den Erfolgen wie auch Schwierigkeiten
der Schweizerischen HIV Kohortenstudie (SHCS) berichten, welche
dieses Jahr ihren 35.Geburtstag feiert. Nach wie vor stellt HIV trotz
aller medizinischen Fortschritte die Gesellschaft immer wieder vor
neue Herausforderungen. Exemplarisch zeigt die SHCS den Nutzen
einer standardisierten Gesundheitsdatenerhebung und ist damit ein
Paradebeispiel fiir eine einen positiven Effekt der Digitalisierung im
Gesundheitswesen.

Den Bogen fiillen wiederum kurze praxisrelevante Referate mit an-
schliessender Frage- und Diskussionsmaoglichkeit. Dr.med.Dominik
Zumstein berichtet Uber die neuesten Entwicklungen in der Herz-
insuffizienztherapie und stellt Ihnen vor, wie Sie diese praktisch um-
setzen konnen.



Sollten die Unterschenkelodeme fiir einmal nicht kardial bedingt sein,
hilft Ihnen Dr.med.Bernhard Blum mit Tipps und Tricks zu Diagnose
und Behandlung weiter. Was die kleinen teuren Pillen in der Krebs-
behandlung konnen oder nicht konnen und worauf wir besonders
achten missen erklart uns Dr.med. Walter Mingrone in einem kleinen
Who-is-Who der neuen (oralen) Onkologika.

Die Fallbesprechungsrunde in der Mitte des Nachmittags wird wie
gewohnt kulinarisch eng begleitet.

Dr.med.Rein Jan Piso wird Ihnen praktische Hinweise zur Diagnostik
und den aktuellen Therapieempfehlungen bei Harnwegsinfektionen
(HWI) im Zeit-alter zunehmender Antibiotikaresistenzen geben. Was
tun, wenn der HWI wieder «zuriickkommt»? In demselben Organsys-
tem verbleibend, wird Ihnen PD Dr.med. Marc Furrer von den Neuerun-
gen in der Prostatatumorvorsorge mittels PSA berichten. Was ist
sinnvoll, was nicht?

Im Anschluss an die Veranstaltung freuen wir uns wiederum, den

Nachmittag bei einem Apéro riche mit Ihnen ausklingen zu lassen.

Wir hoffen, dass Sie unser Programm wiederum anspricht, und freuen
uns auf eine erneute rege Teilnahme sowie lhre Fragen und Diskussi-
onsbeitrage.

Monika Biittiker Matthias Hoffmann Lukas Zimmerli



Programm

Donnerstag, 23. November 2023, 13.45-17.45 Uhr
Mehrzweckraum, Kantonsspital Olten

13.45Uhr

14.00Uhr

14.30Uhr

14.50Uhr

15.10Uhr

15.30Uhr

16.00Uhr

16.20Uhr

16.45Uhr

17.30Uhr

17.35Uhr

Begriissung
und Organisatorisches

Suchtpatient:innen
in der Hausarztpraxis

Herzinsuffizienztherapie -
das kann ich!

Unterschenkelodeme -
und nun?

Onkologische «Pillen-Wunder» -

Was, fiir was?

Fallbesprechung mit den
Referent:innen in entspannter
Runde

Harnwegsinfekt einfach
(und «retour»?)

PSA - Sinn oder Unsinn -
Aktuelles 2023

Keynote:

35 Jahre Schweizerische HIV
Kohortenstudie (SHCS) -
Warum Kohortenstudien Sinn
ergeben

Wrap-Up

Apéro riche

4 Credits Kernfortbildung SGAIM

Dr.med. Monika Blittiker
Dr.med. Matthias Hoffmann
PD Dr. med. Lukas Zimmerli
Dr.med. Cyrill Jeger
Dr.med.Dominik Zumstein

Dr.med.Bernhard Blum

Dr.med.Walter Mingrone

Dr.med. Rein Jan Piso

PD Dr.med. Marc Furrer

Prof. Dr.med. Huldrych Ginthard



Referent:innen

Dr.med.Bernhard Blum
Allgemeine Innere Medizin

und Angiologie

Leitender Arzt/Leiter Angiologie
Kantonsspital Olten, 4600 Olten
bernhard.blum@spital.so.ch

Dr. Monika Biittiker

Allgemeine Innere Medizin,
Schwerpunkt Psychosomatische
Medizin

Aarauerstrasse 47, 4600 Olten
m.buettiker@hin.ch

PD Dr.med. Marc Furrer
Urologie

Stv. Chefarzt Urologie,
Leiter Urologie KSO
Kantonsspital, 4600 Olten
marc.furrer@spital.so.ch

Prof. Dr. med. Huldrych Giinthard
Allgemeine Innere Medizin

und Infektiologie

Leitender Arzt/Stv. Klinikdirektor

Klinik fir Infektionskrankheiten und

Spitalhygiene
Prasident Schweizerische HIV
Kohortenstudie (SHCS)

Universitatsspital Zurich, 8091 Zirich

huldrych.guenthard@usz.ch

Dr. med. Matthias Hoffmann
Allgemeine Innere Medizin

und Infektiologie

Leitender Arzt Infektiologie
Kantonsspital, 4600 Olten
Matthias.hoffmann@spital.so.ch

Dr.med. Cyrill Jeger

Allgemeinarzt mit Schwerpunkten
u.a. Suchtkrankheiten ARUD,
Psychosomatische und Psychosoziale
Medizin FA APPM

Ring Praxis, 4600 Olten
jegerolten@hin.ch

Dr.med. Walter Mingrone

Allgemeine Innere Medizin und
Medizinische Onkologie

Leitender Arzt/Leiter Onkologiezentrum
Kantonsspital Olten, 4600 Olten
walter.mingrone@spital.so.ch

Dr.med. Rein Jan Piso
Allgemeine Innere Medizin und
Infektiologie, Spitalhygiene
Leitender Arzt Infektiologie,
Leiter Infektiologie soH/

Leiter Hepatologie KSO
Kantonsspital Olten, 4600 Olten
jan.piso@spital.so.ch

PD Dr. Lukas Zimmerli
Allgemeine Innere Medizin
Chefarzt Medizinische Klinik/
Departementsleiter Medizin
Kantonsspital Olten, 4600 Olten
lukas.zimmerli@spital.so.ch

Dr.med. Dominik Zumstein
Kardiologie

Leitender Arzt Kardiologie
Kantonsspital Olten, 4600 Olten
dominik.zumstein@spital.so.ch



Anmeldung

Bitte melden Sie sich bis zum 10. November 2023 an per
Anmeldetalon, per E-Mail an medizin.kso@spital.so.ch oder direkt
tber unsere Webseite.

Wie immer sind auch spontane Teilnehmer:innen willkommen.
Wir freuen uns!

QR-Code fir Anmeldung QR-Code fiir Anmeldung
per E-Mail: per Website:
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Anmeldung per Post bitte senden an:

Barbara Wernig, Medizinische Klinik
Kantonsspital Olten, Baslerstrasse 150
4600 Olten

Kantonsspital solothurner
Olten spitaler B

Baslerstrasse 150 ' 4600 Olten
T0623114111
info.kso@spital.so.ch
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www.solothurnerspitaeler.ch ! 1@ 803 0



Anmeldetalon

Name

Vorname

E-Mail

Teilnahme vor Ort [J  Virtuelle Teilnahme []

Wunschthemen und -referent:innen fir kiinftige Anlasse:

Teilnahmebestatigungen werden im Anschluss an die Fortbildungs-
veranstaltung versandt.

4 Credits Kernfortbildung SGAIM



Save the dates

#GemeinsamWeiterGebildet - «Special Edition»
(SGAIM-Credits: 2 Credits Kernfortbildung)
Mittwoch, 29. November 2023, 19.00 - 20.45 Uhr,
Kantonsspital Olten

Uber HIV sprechen - HIV verhindern
Dr.med. Matthias Hoffmann, Leitender Arzt Infektiologie
Kantonsspital Olten

Eine Publikumsveranstaltung zum Thema HIV und PrEP.
Anschliessende Podiumsdiskussion mit Dr. med. Kerstin Wissel,
Checkpoint Zirich, und Betroffenen HIV-positiven Mitmenschen,
sowie PrEP-Usern.

Fir alle Interessierten, Betroffenen und Hausarzt:innen
zum Welt-AIDS Tag 2023.

#GemeinsamWeiterGebildet 2024

Auch 2024 werden wir #6emeinsamWeiterGebildet weiter-
flihren. Lassen Sie sich von dem vielfaltigen Programm
Uberraschen, diskutieren Sie mit!

14.Mérz 2024
6.Juni 2024

12.September 2024

14.November 2024

Donnerstagnachmittag jeweils von 13.45 bis ca. 17.30 Uhr.
Wiederum werden wir lhrem Team parallel zu den Referaten

einen MPA-Workshop-Nachmittag sowie auch fir Sie
Workshops anbieten.



