
FORTBILDUNG HAUS- UND SPITALÄRZT:INNEN

#GEMEINSAMWEITERGEBILDET
DONNERSTAG | 10. NOVEMBER 2022 | 13.45 – 17.30 UHR 
MEHRZWECKRAUM | KANTONSSPITAL OLTEN



Liebe Kolleginnen und Kollegen

Dank Ihrem zahlreichen Erscheinen war die erste Ausgabe der hybri-
den Fortbildungsreihe #GemeinsamWeiterGebildet ein grosser Er-
folg! Das Wiedersehen und der gemeinsame persönliche Austausch 
waren nach zweieinhalb Jahren Pandemie für alle bereichernd. 

Am 10. November 2022 möchten wir erneut in kurzen praxisrelevan-
ten Referaten neue Aspekte der klinischen Tätigkeit aus der Praxis 
und dem Spitalalltag interaktiv diskutieren. Da gleichentags der 
Nationale Zukunftstag stattfindet, freuen wir uns, wenn Ihre Kinder, 
Grosskinder, Gotte- oder Göttikinder oder sonst interessierte Jugend
liche ab 10 Jahren Sie begleiten. Dementsprechend haben wir auch 
jugendspezifische Themen ins Programm aufgenommen. Zudem ha-
ben die Jugendlichen die Möglichkeit, unseren Arbeitsalltag in der 
interdisziplinären Notfallstation kennenzulernen und werden in die 
faszinierende Welt der Ultraschalldiagnostik eingeführt. 

Für die Keynote-Lecture konnten wir die Kommunikationswissen-
schaftlerin Sabina Heuss gewinnen. Sie wird berichten, wie die ver-
schiedenen Generationen im Klinik- und Praxisalltag kommunizieren 
und welche Erwartungen die nächste Generation bezüglich neuer 
Kommunikationsformen an uns hat. 

Ein nächster Fortbildungsnachmittag der Serie #GemeinsamWeiter-
Gebildet ist für Donnerstag, 16. März 2023, vorgesehen. Wir planen 
dann auch ein Parallelprogramm mit Workshops für Ihre Praxisassis-
tent:innen. Bitte reservieren Sie sich diesen Termin für sich und Ihr 
Praxisteam! 

Sollte Ihnen eine persönliche Teilnahme in Olten nicht möglich, was 
wir schade finden würden, können Sie virtuell an der Fortbildung teil-
nehmen.

Wir möchten #GemeinsamWeiterGebildet für Sie und mit Ihnen zu-
sammen gestalten. Teilen Sie uns Ihre Wünsche und Anliegen für 
kommende Anlässe deshalb persönlich oder auf dem Anmeldetalon 
mit.

Wir freuen uns auf Sie!

Monika Büttiker	 Matthias Hoffmann	 Lukas Zimmerli

 Einladung



Donnerstag, 10. November 2022, 13.45 – 17.30 Uhr
Mehrzweckraum, Kantonsspital Olten

13.45 Uhr	 Begrüssung und Einleitung	 Dr. med. Monika Büttiker 
		  Dr. med. Matthias Hoffmann 
		  PD Dr. med. Lukas Zimmerli

14.00 Uhr	 Ultraschall in der Hausarzt-	 Dr. med. Heinz Bhend 
Praxis

14.30 Uhr	 Kontinuierliches Glukose-	 PD Dr. med. Thomas Züger 
monitoring – das neue HbA1c?

14.50 Uhr	 Operative Möglichkeiten zur 	 Dr. med. Melika Beluli 
Gewichtsreduktion

15.10 Uhr	 Blutdruckmessung 4.0	 PD Dr. med. Lukas Zimmerli

15.30 Uhr	 Fälle aus der Praxis:  
Diskussion mit den Referent:innen  
in entspannter Atmosphäre

16.00 Uhr	 Suizidalität im Jugendalter	 Dr. med. Anne-Catherine  
		  von Orelli

16.20 Uhr	 Was beschäftigt die Jugend 	 Dr. med. Brigitte  
2022 und wo können sie sich	 Niederer Blatter 
Hilfe holen?

16.45 Uhr	 Keynote Lecture:	 Prof. Dr. Sabina Heuss 
Kommunikation 2.0 in der Praxis 
#generationy #socialmedia  
#feedback

17.30 Uhr	 Apéro riche

4 Credits Kernfortbildung SGAIM

Parallelprogramm für Jugendliche
14.00 – 	 Führung durch die Interdisziplinäre Notfallstation
15.30 Uhr 	 und Einführung in die Welt des Ultraschalls

 Programm



Dr. med. Melika Beluli 
Chirurgie, Schwerpunkt Viszeral- 
chirurgie 
Leitende Ärztin Bariatrische  
Chirurgie 
Kantonsspital Olten, 4600 Olten 
melika.beluli@spital.so.ch

Dr. med. Heinz Bhend 
Allgemeine Innere Medizin, FA Sono-
graphie (SGUM) 
Praxis Städtli Aarburg AG 
Oltnerstrasse 9, 4663 Aarburg 
info@dr-bhend.ch

Dr. med. Monika Büttiker 
Allgemeine Innere Medizin,  
Schwerpunkt Psychosomatische  
Medizin 
Aarauerstrasse 47, 4600 Olten 
m.buettiker@hin.ch 

Prof. Dr. Sabina Heuss, EMBA 
Institute for Competitiveness and 
Communication 
Fachhochschule Nordwestschweiz 
Riggenbachstrasse 16, 4600 Olten 
sabina.heuss@fhnw.ch

Dr. med. Matthias Hoffmann 
Allgemeine Innere Medizin und  
Infektiologie 
Leitender Arzt Infektiologie und  
Spitalhygiene 
Kantonsspital Olten, 4600 Olten 
matthias.hoffmann@spital.so.ch

Dr. med. Brigitte Niederer Blatter 
Kinder- und Jugendmedizin,  
FA Hüftsonographie (SGUM) 
Kinderarztpraxis Olten 
Leberngasse 7, 4600 Olten 
brigitte.niederer@ 
kinderarztpraxis-olten.ch

Dr. med. Anne-Catherine von Orelli 
Kinder- und Jugendpsychiatrie und 
-psychotherapie 
Chefärztin Kinder- und Jugend
psychiatrie, Psychiatrische Dienste 
Wengistrasse 17, 4500 Solothurn 
anne.vonorelli@spital.so.ch

PD Dr. med. Lukas Zimmerli, EMBA 
Allgemeine Innere Medizin 
Chefarzt Medizinische Klinik / Depar-
tementsleiter Medizin 
Kantonsspital Olten, 4600 Olten 
lukas.zimmerli@spital.so.ch

PD Dr. med. Thomas Züger 
Allgemeine Innere Medizin und Endo-
krinologie/ Diabetologie 
Chefarzt Stoffwechselzentrum  
Kantonsspital Olten, 4600 Olten 
thomas.zueger@spital.so.ch

 Referent:innen und  
Organisationskomitee



Wir bitten um Ihre Anmeldung bis spätestens 31. Oktober 2022  
per Anmeldetalon, per E-Mail an medizin.kso@spital.so.ch  
oder direkt über unsere Website.

QR-Code für Anmeldung	 QR-Code für Anmeldung 
per E-Mail:	 per Website:

	

Anmeldung per Post 
bitte senden an:

Barbara Wernig 
Medizinische Klinik 
Kantonsspital Olten  
Baslerstrasse 150  
4600 Olten

Anmeldung

www.solothurnerspitaeler.ch |  solothurnerspitaeler

Baslerstrasse 150 | 4600 Olten
T 062 311 41 11

info.kso@spital.so.ch
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