FORTBILDUNG HAUS- UND SPITALARZT:INNEN

#GEMEINSAMWEITERGEBILDET

DONNERSTAG ' 7. SEPTEMBER 2023 ! 13.45-17.45 UHR
MEHRZWECKRAUM ' KANTONSSPITAL OLTEN

Kantonsspital solothurner

Olten spitaler

solH



Einladung

Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Praxisassistent:innen

Es freut uns, Sie alle am 7.September 2023 zum bereits flinften Weiterbildungs-
nachmittag #GemeinsamWeiterGebildet einzuladen. Aufgrund zahlreicher
Rickmeldungen mochten wir den Nachmittag gemeinsam praxisnah und
«Hands-0On» gestalten.

Sie haben die Méglichkeit, zwischen fiinf unterschiedlichen Workshops zu wah-
len. In den beiden «Hands-on»-Workshops zum benignen paroxysmalen Lage-
rungsschwindel respektive Untersuchung der Gelenke (Schulter und Fuss,
Hiifte und Knie) vermitteln lhnen unsere Spezialist:innen praxisnahe Tipps.
Ebenfalls Ihren vollen Korpereinsatz fordert der Workshop «Basic Life Support
und AED in der Praxis». Die Frage, wie Sie Stress & Burnout erkennen und mit
Kurzinterventionen gezielt angehen konnen, beantwortet der Workshop in Zu-
sammenarbeit mit der Informationsplattform fir Pravention in der Praxis PEPra
und dem Gesundheitsamt des Kanton Solothurns - ein Thema, welches in der
Post-Corona-Zeit an praktischer Relevanz gewonnen hat.

Haben Sie bislang noch keinen lhnen entsprechenden Workshop gefunden?
Dann stellen Sie sich der ultimativen Herausforderung. Fordern Sie mit uns die
kiinstliche Intelligenz (KI) im Praxisalltag heraus! Wer gewinnt den Wettlauf
um die korrekte Diagnose und optimale Therapie? Die analoge (Sie!] oder die KI?
Wir sind gespannt...

Den Auftakt des Nachmittags bildet der Erfahrungsbericht einer Praxisassis-
tenz. Die Ausbildnerin Gabriela Kissling und die ausgebildete Salome Kisker
erzahlen, wie sie dieses spannende Abenteuer erlebt haben. Wir hoffen, Sie und
unsere jungen Kolleg:innen ermuntern zu kénnen, es ihnen gleich zu tun und
gemeinsam neue Wege zu gehen.

Auch die abschliessende Keynote bleibt praxisnah: Helene Haker Rossler bringt
uns naher, wie wir autistischen Personen in der Praxis gerechter werden kon-
nen - ein Beitrag, welcher nicht nur unseren Patient:innen, sondern auch uns
das Leben einfacher machen kann.

Dieser Nachmittag ist fir uns in vielerlei Hinsicht ein Experiment. Wir hoffen,
dass Sie bereit sind, sich mit uns darauf einzulassen und fir einen weiteren
erfolgreichen Weiterbildungsnachmittag zu sorgen. Gerne stossen wir an nach
der Fortbildung bei einem Apéro riche - ebenfalls gemeinsam! - auf den Work-
shop-Nachmittag in der flinften Ausgabe von #GemeinsamWeiterGebildet.

Wir freuen uns Uber eine erneut rege Teilnahme. In Vorfreude |hre

Monika Bittiker Matthias Hoffmann Lukas Zimmerli



Programm

Donnerstag, 7.September 2023, 13.45-17.45 Uhr
Mehrzweckraum, Kantonsspital Olten

13.45Uhr  Begriissung Dr.med. Monika Bittiker
und Organisatorisches Dr.med. Matthias Hoffmann
PD Dr.med. Lukas Zimmerli

14.00Uhr Praxisassistenz - Sinn & Nutzen Dr.med.Salome Kisker
Dr.med. Gabriela Kissling

14.30Uhr ~ Workshop nach Wahl 1 N.N.
15.30Uhr  Pause - Diskussion mit Workshopreferent:innen
16.00Uhr  Workshop nach Wahl 2

17.05Uhr  Umgang mit autistischen PD Dr.Helene Haker Rossler
Personen in der Praxis

17.45Uhr  Wrap-Up/Ausblick
Anschliessend Apéro riche

4 Credits Kernfortbildung SGAIM

Workshops

1 BPLS: Diagnostik, Differenzialdiagnostik  Dr.med. Elena Brickmann
und Therapie

2 Untersuchungskurs Grosse Gelenke Dr.med. Christoph Schwaller
Dr.med. Mathias Borner
Dr.med. Patric Scheidegger
Dr.med. Stephan Kiebach

3 REA-Training Dr.med. Claudia Kohler Strasser
Corinne Steiner

4 Stress & Burnout - Erkennen in der Sabine Iseli
Hausarztpraxis

5 KI Challenge - Falle aus der Praxis Hannes Trionfini
PD Dr. med. Lukas Zimmerli
Dr.med. Matthias Hoffmann

Beschrankte Teilnehmer:innenzahl an den Workshops 1 bis 4
Workshop 4 in Zusammenarbeit mit PEPra/Kanton Solothurn



Referent:innen und
Workshopleiter:innen

Dr. med. Mathias Bdorner

Facharzt Orthopadische Chirurgie und
Traumatologie

Leitender Arzt fir Orthopadie/
Traumatologie

Kantonsspital Olten, 4600 Olten
mathias.Boerner@spital.so.ch

Elena Brickmann

Facharztin Ohren-, Nasen- und
Halskrankheiten

Oberarztin HNO

Kantonsspital Olten, 4600 Olten
elena.brickmann@spital.so.ch

Dr. med. Monika Biittiker

Facharztin Allgemeine Innere Medizin,
Schwerpunkt Psychosomatische
Medizin

Aarauerstrasse 47, 4600 Olten
m.buettiker@hin.ch

Dr. med. Matthias Hoffmann
Allgemein Innere Medizin und
Infektiologie

Leitender Arzt Infektiologie und
Spitalhygiene

Kantonsspital, 4600 Olten
matthias.hoffmann@spital.so.ch

Sabine Iseli

eidg.anerkannte Psychotherapeutin,
MSC Psychologin

Oberpsychologin

PZM Psychiatriezentrum Miinsingen AG
Hunzigenallee 1, 3110 Minsingen
sabine.iseli@pzmag.ch

Dr.med. Stephan Kiebach
Orthopadische Chirurgie und
Traumatologie

Oberarzt Klinik fir Orthopadie/
Traumatologie

Kantonsspital Olten, 4600 Olten
stephan.kiebach@spital.so.ch

Dr.med. Salome Kisker
Allgemeine Innere Medizin
Gruppenpraxis Ziegelfeld
Ziegelfeldstrasse 15, 4600 Olten
salome@doppeldoc.ch

Dr.med. Gabriela Kissling
Allgemeine Innere Medizin
Gruppenpraxis Ziegelfeld
Ziegelfeldstrasse 15, 4600 Olten
dr.gkissling@hin.ch

Dr.med. Patric Scheidegger

Facharzt Orthopadische Chirurgie und
Traumatologie/Sportmedizin

Oberarzt fiir Orthop&die/ Traumatologie
Kantonsspital Olten, 4600 Olten
patric.scheidegger@spital.so.ch

Dr.med. Christoph Schwaller
Orthopadische Chirurgie und
Traumatologie

Chefarzt fiir Orthop&die/ Traumatologie
Kantonsspital Olten, 4600 Olten
christoph.schwaller@spital.so.ch



Referent:innen und
Workshopleiter:innen

Fortsetzung

Dr.med. Claudia Kohler Strasser
Allgemeine Innere Medizin,

FA Klinische Notfallmedizin SGNOR
Leitende Arztin Medizinische Klinik/
interdisziplindre Notfallstation
Kantonsspital Olten, 4600 Olten
claudia.kohler@spital.so.ch

PD Dr.Helene Haker Rdssler
Psychiatrie und Psychotherapie
Rigistrasse 9, 8006 Ziirich
haker@hin.ch

Corinne Steiner
ALS-Trainerin, Berufsbildnerin
Notfallpflege

Interdisziplindre Notfallstation
Kantonsspital Olten, 4600 Olten
corinne.steiner@spital.so.ch

Hannes Trionfini
Mediensprecher
Solothurner Spitaler AG,
4500 Solothurn
hannes.trionfini@spital.so.ch

PD Dr.med. Lukas Zimmerli
Allgemeine Innere Medizin
Chefarzt Medizinische Klinik/
Departementsleiter Medizin
Kantonsspital Olten, 4600 Olten
lukas.zimmerli@spital.so.ch



Anmeldung

Bitte melden Sie sich bis zum 25. August 2023 an per Anmeldetalon,
per E-Mail an medizin.kso@spital.so.ch oder direkt liber unsere
Webseite.

Bitte geben Sie Ihre Workshop-Prioritaten an. Aus planerischen
Grinden werden die Workshops erst bei einer Mindesteilnehmer-
zahlvon 3 Personen durchgefiihrt. Die Wiinsche werden nach Datum
des Eingangs priorisiert — «de Gschnaller isch de Gschwinder».

Wie immer sind auch spontane Teilnehmer:innen willkommen.
Die Teilnahme an allen gewiinschten Workshops kann in diesem Fall
leider nicht garantiert werden.

QR-Code fir Anmeldung QR-Code fir Anmeldung
per E-Mail: per Website:

Anmeldung per Post bitte senden an:

Barbara Wernig, Medizinische Klinik
Kantonsspital Olten, Baslerstrasse 150
4600 Olten

Kantonsspital solothurner
Olten spitaler B

Baslerstrasse 150 ' 4600 Olten
T0623114111
info.kso@spital.so.ch
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www.solothurnerspitaeler.ch ! 1@ 803 0



Anmeldetalon

Name

Vorname

E-Mail

Teilnahme vor Ort [J  Virtuelle Teilnahme []

Workshops
Bitte geben Sie Ihre Praferenzen an (Platzzahl beschrankt)
sehr hoch Préferenz sehr tief

Workshop 1 2 3 4 5

1 BPLS O O O O O

2 Grosse Gelenke O O O O O
3 Rea-Training O O O O O

4 Stress &Burnout O U O U O
5 Kl Challenge O O O O O

Teilnahmebestatigungen werden im Anschluss an die Fortbildungs-
veranstaltung versandt.

4 Credits Kernfortbildung SGAIM



