
FORTBILDUNG HAUS- UND SPITALÄRZT:INNEN

#GEMEINSAMWEITERGEBILDET
DONNERSTAG | 16. MÄRZ 2023 | 13.45 – 17.30 UHR 
MEHRZWECKRAUM | KANTONSSPITAL OLTEN



Liebe Kolleginnen und Kollegen

Nach einem tollen Start von #GemeinsamWeiterGebildet im vergan-
genen Jahr planen wir für 2023 vier weitere gemeinsame Ausgaben 
von und für Haus- und Spitalärzt:innen.

Am 16. März 2023 werden wir erneut in kurzen praxisrelevanten und 
auch dieses Mal kontroversen Referaten neue Aspekte der klinischen 
Tätigkeit aus der Praxis und dem Spitalalltag interaktiv diskutieren.

Die kardiale Bildgebung hat in den letzten Jahren rasante Fortschritte 
gemacht. Stefan Goerre klärt uns über geeignete Untersuchungs
methoden auf.

Screening ist derzeit in aller Munde - sei es bei einem Mamma- oder 
Kolonkarzinom. Nebojsa Stevanovic und Matthias Breidert werden 
den Nutzen und die Grenzen der Screenings in ihren Fachgebieten zur 
Diskussion stellen.

Die Therapie des Morbus Parkinson kommt im Krankheitsverlauf 
immer wieder ins «Stolpern». Susanna Frigerio gibt uns Halt, bevor 
wir in der Pause innehalten.

Halt gibt seinen Patient:innen auch Christoph Schwaller. Der inter-
professionelle Betreuungsansatz «Recovery PLUS» hat zum Ziel, 
dass unsere Patient:innen nach Gelenksprothetik «schneller auf die 
Beine kommen».

Getreu dem Motto dieser Veranstaltung wird Manuel Jungi aufzeigen, 
dass eine erfolgreiche Palliativbehandlung ohne Hausärzt:innen 
nicht möglich ist.

Für die Keynote-Lecture konnten wir Lara Diem von der Neuroimmu-
nologie des Inselspitals Bern gewinnen. Auch wenn es um COVID-19 
ruhig geworden ist, so bleibt Long-COVID medial und in unseren 
Sprechstunden ein Thema. Gibt es Long-COVID überhaupt? Was ist 
Long-COVID? Übersehen (-hören) wir gar Long-COVID? Und welche 
Möglichkeiten bestehen aktuell in der Diagnostik und Therapie? Lara 
Diem ist eine ausgewiesene Expertin der «ersten Stunde», Mitglied 
des Experten-Boards des Long Covid-Netzwerkes altea, und Co-Lei-
terin der Long-COVID Arbeitsgruppe des BAG/FMH. 

Sollte Ihnen eine persönliche Teilnahme in Olten nicht möglich, was 
wir schade finden würden, können Sie virtuell an der Fortbildung teil-
nehmen.

 Einladung



Die nächsten Fortbildungsnachmittage der Serie #GemeinsamWeiter-
Gebildet 2023 sind an folgenden Daten vorgesehen: 
15. Juni, 7. September und 23. November.

Falls alles klappt, werden wir am 15. Juni 2023 Ihre MPA ebenfalls 
einladen und Ihnen spannende Workshops anbieten. Es wäre schon, 
wenn sich Ihre Praxisassistent:innen bereits heute dieses Datum 
notieren. Genaue Details folgen.

Auch für Sie, liebe Kolleginnen und Kollegen, planen wir noch in die-
sem Jahr Hands-on-Workshops.

Wir möchten #GemeinsamWeiterGebildet für Sie und mit Ihnen zu-
sammen gestalten. Teilen Sie uns Ihre Wünsche und Anliegen für 
kommende Anlässe deshalb persönlich oder auf dem Anmeldetalon 
mit.

Wir freuen uns auf Sie!

Monika Büttiker	 Matthias Hoffmann	 Lukas Zimmerli



Donnerstag, 16. März 2023, 13.45 – 17.30 Uhr
Mehrzweckraum, Kantonsspital Olten

13.45 Uhr	 Begrüssung und Einleitung	 Dr. med. Monika Büttiker 
		  Dr. med. Matthias Hoffmann 
		  PD Dr. med. Lukas Zimmerli

14.00 Uhr	 Im Dschungel der kardialen	 Dr. med. Stefan Goerre 
Bildgebung

14.30 Uhr	 Sinn/Unsinn Mammakarzinom-	 Dr. med. Nebojsa Stevanovic 
Screening

14.50 Uhr	 Neue Screening-Guideline 	 PD Dr. med. Matthias Breidert 
Colonkarzinom

15.10 Uhr	 Wenn der Parkinson «stolpert»	 Dr. med. Susanna Frigerio

15.30 Uhr	 Fälle aus der Praxis:  
Diskussion mit den Referent:innen  
in entspannter Atmosphäre

16.00 Uhr	 Recovery PLUS – schneller auf	 Dr. med. Christoph Schwaller 
die Beine

16.20 Uhr	 Der Hausarzt in der palliativen 	 Dr. med. Manuel Jungi 
Grundversorgung war, ist und  
bleibt wichtig!

16.45 Uhr	 Keynote Lecture:	 Dr. med. Lara Diem 
Long Covid – State of the Art

17.30 Uhr	 Apéro riche

4 Credits Kernfortbildung SGAIM

 Programm



Dr. med. Monika Büttiker 
Allgemeine Innere Medizin,  
Schwerpunkt Psychosomatische  
Medizin 
Aarauerstrasse 47, 4600 Olten 
m.buettiker@hin.ch 

PD Dr. med. Matthias Breidert 
Allgemeine Innere Medizin  
und Gastroenterologie, Sonographie 
SGUM 
Leitender Arzt Gastroenterologie 
Kantonsspital Olten, 4600 Olten 
matthias.breidert@spital.so.ch

Dr. med. Lara Diem 
Neurologie 
Oberärztin Neuroimmunologie 
Inselspital, 3010 Bern 
larafrancesca.diem@insel.ch

Dr. med. Susanna Frigerio 
Neurologie 
Stv. Chefärztin Neurologie soH 
Kantonsspital Olten, 4600 Olten 
susanna.frigerio@spital.so.ch

Dr. med. Stefan Goerre 
Allgemeine Innere Medizin und  
Kardiologie, Sportmedizin SESM 
Herzpraxis Olten 
Tannwaldstrasse 2, 4600 Olten 
stefan.goerre@hin.ch

Dr. med. Matthias Hoffmann 
Allgemeine Innere Medizin und  
Infektiologie 
Leitender Arzt Infektiologie und  
Spitalhygiene 
Kantonsspital Olten, 4600 Olten 
matthias.hoffmann@spital.so.ch

Dr. med. Manuel Jungi 
Allgemeine Innere Medizin,  
Onkologie und Palliativmedizin 
Leitender Arzt Palliative Care 
Kantonsspital Olten, 4600 Olten 
manuel.jungi@spital.so.ch

Dr. med. Christoph Schwaller 
Orthopädische Chirurgie und  
Traumatologie des Bewegungs- 
apparates 
Chefarzt Orthopädie und  
Traumatologie 
Kantonsspital Olten, 4600 Olten 
christoph.schwaller@spital.so.ch

Dr. med. Nebojsa Stevanovic 
Gynäkologie und Geburtshilfe,  
gynäkologische Senologie 
Chefarzt Frauenklinik 
Kantonsspital Olten, 4600 Olten 
nebojsa.stevanovic@spital.so.ch

PD Dr. med. Lukas Zimmerli, EMBA 
Allgemeine Innere Medizin 
Chefarzt Medizinische Klinik /  
Departementsleiter Medizin 
Kantonsspital Olten, 4600 Olten 
lukas.zimmerli@spital.so.ch

 Referent:innen und  
 Organisationskomitee



Wir bitten um Ihre Anmeldung bis spätestens 5. März 2023  
per Anmeldetalon, per E-Mail an medizin.kso@spital.so.ch  
oder direkt über unsere Website.

QR-Code für Anmeldung	 QR-Code für Anmeldung 
per E-Mail:	 per Website:

	

Anmeldung per Post 
bitte senden an:

Barbara Wernig 
Medizinische Klinik 
Kantonsspital Olten  
Baslerstrasse 150  
4600 Olten

Anmeldung

www.solothurnerspitaeler.ch | 

Baslerstrasse 150 | 4600 Olten
T 062 311 41 11

info.kso@spital.so.ch
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