FORTBILDUNG ARZTE REGION WEST
UROLOGIE ' ENDOKRINOLOGIE

WANN IST EIN MANN
EIN MANN?

DONNERSTAG ' 3. SEPTEMBER 2026 ' 14-17 UHR
KAPELLE HAUS 9 ' BURGERSPITAL SOLOTHURN
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Einladung

Wann ist ein Mann ein Mann?

... Ménner kriegen keine Kinder, Ménner kriegen diinnes Haar
Mé&nner sind auch Menschen, Manner sind etwas sonderbar
Und Ménner sind so verletzlich

Manner sind auf dieser Welt einfach unersetzlich

Mé&nner haben’s schwer, nehmen’s leicht
Aussen hart und innen ganz weich
Werden als Kind schon auf Mann geeicht...

Wer hat bei dieser Zeile aus Herbert Gronemeyers «Manner» gleich mitgesungen?
Oder leise gesummt? Der ganze Song spielt so treffend mit den mannlichen
Klischees, dass wir auch iber 40 Jahre nach seiner Veréffentlichung noch herrlich
dariber schmunzeln. Steigt uns das Lacheln vielleicht gerade deshalb ins
Gesicht, weil ein Kornchen Wahrheit darin steckt?

Mit einem Programm rund um Mannergesundheit - mit speziellem Fokus auf
Sexualitat und Testosteron - laden wir Sie/euch zu dieser Arztefortbildung ein.
Und ja, selbstverstandlich sind auch Arztinnen willkommen.

Wir freuen uns auf aktuelle, fundierte Inputs der Referenten und den fachlichen
Austausch dariber.

Freundliche Grisse

Dr.med. Raphael Thieche ! Hausarzt Gruppenpraxis Grenchen
Dr.med. Thomas Forster ! Stv. Chefarzt Urologie BSS

Dr. med. Robert Thomann ! Chefarzt Stoffwechselzentrum BSS

Aus organisatorischen Griinden bitten wir
um lhre Anmeldung bis 27. August 2026

Birgerspital Solothurn ' Schéngriinstrasse 42 ' 4500 Solothurn
oder per E-Mail an fabienne.harisberger@spital.so.ch ' T062 31142 83



Programm

Donnerstag ' 3.September 2026 '14-17 Uhr
Kapelle Haus 9 ! Biirgerspital Solothurn

Mannerprobleme in der Hausarztpraxis -
eine kurze Einfiihrung ins Thema

Ein Mann - eine Erektion

Klinische Sexologie - eine Hilfe
fiir jeden Mann?

Pause

Testosteron - wie viel braucht es wirklich?

Mehr Testosteron ist nicht immer besser -
Anabolikakonsum bei jungen Mdnnern

Zum Ausklang gemeinsames Apéro

Fortbildungscredits sind beantragt

Dr.med. Raphael Tieche
Hausarzt Gruppenpraxis Grenchen

Dr.med. Thomas Forster

Stv. Chefarzt Urologie
Birgerspital Solothurn

Chiara Marti
Klinische Sexologin, Bern

Dr.med. Robert Thomann

Chefarzt Stoffwechselzentrum
Birgerspital Solothurn

Dr.med. Raphael Magnolini und
Prof. Dr.med. Philip Bruggmann
ARUD Zentrum fiir Suchtmedizin Zirich
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