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FORTBILDUNG ARZTE REGION WEST

HANDS ON

WORKSHOP FUR GENERALISTINNEN

DONNERSTAG ! 14.SEPTEMBER 2023 114 - 17.15 UHR
CHALET HAUS 1 ' ERDGESCHOSS SUDSEITE ' BURGERSPITAL SOLOTHURN

Biirgerspital solothurner

Solothurn spitaler

solH|




Einladung

Geschatzte Kolleginnen und Kollegen
Sehr geehrte Damen und Herren

Intellektuelle Fahigkeiten reichen nicht aus fiir unseren breit gefa-
cherten Praxisalltag, wir beHANDELN auch.

Wahrend die Mehrheit der Fortbildungen darauf ausgerichtet ist,
unser theoretisches Wissen zu vermehren, liegt an diesem Fortbil-
dungsnachmittag das Uben von Fertigkeiten im Zentrum.
Zusammen mit Kolleginnen und Kollegen legen wir in drei ganz un-
terschiedlichen Workshops praktisch Hand an.

Die Physiotherapie vermittelt uns praktische Ubungen und Instruk-
tionen zum Selbstmanagement bei Beschwerden am Bewegungs-
apparat. Ein Update in Wundversorgung in der Praxis, mit Tipps und
Tricks durch die Expertlnnen inklusive Nahkurs, offeriert uns die
chirurgische Klinik. Und ein Refresher in Reanimation und Notfall-
management lasst wahrscheinlich bei allen das Adrenalin hoch-
schiessen.

Wir freuen uns, Sie zu einem abwechslungsreichen und fir alle Teil-
nehmenden aktiven Fortbildungsnachmittag fiir Arztinnen und Arzte
begrissen zu dirfen.

Dr.med. et MME Regula Fankhauser Dr.med.Simone Eugster
Leitende Arztin Innere- und Notfallmedizin Hausarztin Zuchwil

Aus organisatorischen Griinden bitten wir um Ilhre Anmeldung
bis 7. September 2023

Birgerspital Solothurn ! Sekretariat KAIMN

Schongriinstrasse 42 ' 4500 Solothurn

oder per E-Mail an medizin.bss@spital.so.ch ' T 032 627 43 34



Programm

Donnerstag, 14. September 2023, 14-17.15 Uhr
Chalet Haus 1, Erdgeschoss Siidseite, Biirgerspital Solothurn

14.00 Uhr Begriissung und Erlduterungen zum Programm, Moderation
Dr.med.Corinne Eschler, Oberarztin meV Birgerspital

Dr.med.Simone Eugster, Hausarztin Zuchwil

Ab 14.15 Uhr Drei Workshops im Wechsel

Refresher Wundversorgung
Dr.med. Stefan Reck, Leitender Arzt Chirurgie Bilirgerspital

Dr.med. Dennis Oswald, Oberarzt Chirurgie Biirgerspital

Hands on Rea-Training
Dr.med.Corinne Eschler, Oberarztin meV Biirgerspital

Dr.med.Simone Eugster, Hausarztin Zuchwil

Praktisches von der Physiotherapie

zu Riicken- und Nackenschmerzen

Anita Hartmeier, Leiterin Physiotherapie Biirgerspital
16.00 Uhr Pause

16.30-17.15 Uhr  Fortsetzung Workshops im Wechsel 1-3

Anschliessend Pflege des Netzwerks bei einem Apéro
im Chalet EG Siidseite

Fortbildungscredits SGAIM: 3



Wir danken unseren Sponsoren

Bayer GSK

I

e Pfizer

—= I Bristol Myers Squibb®
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Fortbildungskommission Arzte Region West
p.A.Birgerspital Solothurn Lo
Schongriinstrasse 42 ' 4500 Solothurn
T03262730M
direktion.bss@spital.so.ch
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