
FORTBILDUNG ÄRZTE REGION WEST

 ADIPOSITAS – PRÄVENTION, 
THERAPIE, PATIENTENPFAD
DONNERSTAG | 8. DEZEMBER 2022 | 13.45 – 17.45 UHR 
CROCINO WINTERGARTEN | BÜRGERSPITAL SOLOTHURN
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Aus organisatorischen Gründen bitten wir um Ihre Anmeldung 
bis 1. Dezember 2022
Solothurner Spitäler AG | Prävention soH
Schöngrünstrasse 36a | 4500 Solothurn
oder per E-Mail an praevention@spital.so.ch | T 032 627 37 88

Geschätzte Kolleginnen und Kollegen
Sehr geehrte Damen und Herren

Seit 1992 hat der Anteil adipöser und übergewichtiger Personen in 
der Schweiz deutlich zugenommen. Waren 1992 noch 30,4 % der 
Bevölkerung betroffen, so waren es 2017 bereits 41,9 %. Sowohl bei 
Männern wie bei Frauen kann diese Zunahme beobachtet werden. 
Allerdings waren 2017 sehr viel mehr Männer (51,0 %) als Frauen 
(33,0 %) übergewichtig oder adipös.

Menschen mit Adipositas sehen sich oft mit Vorurteilen und Vorwür-
fen konfrontiert. Wenn die Adipositas aber als chronische Erkrankung 
betrachtet wird, stellt sich die Frage nach angemessenen medizini-
schen Massnahmen.

Zusammen mit Dr. med. Andreas Betschart Casti lädt Sie ein interdis-
ziplinäres Team ein, Ihnen die Behandlungsmöglichkeiten aufzuzei-
gen und die Suche nach präventiven Angeboten für Ihre Patientinnen 
und Patienten zu erleichtern.

Wir freuen uns auf Sie.

Dr. med. Andreas Betschart Casti	 Lic. phil.-nat. Kathrin Reinli, MPH
Praxis Weissenstein	 Leiterin Prävention soH
Langendorf	 Solothurner Spitäler soH

 Einladung



Donnerstag, 8. Dezember 2022, 13.45 – 17.45 Uhr
Crocino Wintergarten, Bürgerspital Solothurn

13.45 – 13.50 Uhr	 Begrüssung
		  Dr. med. Katharina Rüther-Wolf, Ärztliche Direktorin soH

13.50 – 14.35 Uhr	 Adipositas als gesamtgesundheitliches Problem
		  Dr. med. Robert Thomann, Chefarzt Stoffwechselzentrum, BSS

14.35 – 14.55 Uhr 	 Fallbeispiele aus der Hausarztpraxis
		  Dr. med. Andreas Betschart Casti, Hausarztpraxis  

Weissenstein, Langendorf

14.55 – 15.15 Uhr	 Konservative Adipositas Behandlung: Schwerpunkte  
aus der Ernährungstherapie

		  Frau Chantal Eheim, BSc Ernährung und Diätetik,  
Ernährungsberatung, BSS

15.15 – 15.30 Uhr	 Pause

15.30 – 16.00 Uhr	 Medikamentöse Behandlung: Neue Möglichkeiten
		  PD Dr. med. Thomas Züger, Chefarzt Stoffwechselzentrum, KSO
		  Frau Luana Gianforte, BSc Ernährung und Diätetik,  

Ernährungsberatung, BSS

16.00 – 17.00 Uhr	 Bariatrische Behandlung mit Fokus auf Selektion  
und Nachbetreuung

		  Dr. med. Urs Pfefferkorn, Leitender Arzt Chirurgie, KSO
		  Frau Chantal Eheim, BSc Ernährung und Diätetik,  

Ernährungsberatung, BSS
		  Dr. med. Andreas Betschart Casti, Hausarztpraxis  

Weissenstein, Langendorf

17.00 – 17.30 Uhr	 Lifestyle-Modifikation und personalisierte Sporttherapie  
als ganzheitliches Therapiekonzept

		  Dr. med. Tobias Schön, Leitender Arzt Kardiologie, BSS	

17.30 – 17.45 Uhr	 Vorstellung Hebsorg.ch
		  Lic. phil.-nat. Kathrin Reinli, MPH, Leiterin Prävention soH

		  Anschliessend laden wir Sie ganz herzlich  
zu einem feinen Apéro ein.

Fortbildungscredits SGAIM: 3

 Programm



Wir danken unseren Sponsoren

www.solothurnerspitaeler.ch |  solothurnerspitaeler

Fortbildungskommission Ärzte Region West
p. A. Bürgerspital Solothurn

Schöngrünstrasse 42 | 4500 Solothurn
T 032 627 30 11

direktion.bss@spital.so.ch


