
Bürgerspital Solothurn I Schöngrünstrasse 42 I 4500 Solothurn I T 032 627 31 84 I 
www.solothurnerspitaeler.ch I

Das Familiencafé bietet Eltern die Möglichkeit, sich mit anderen Eltern 
auszutauschen sowie Beratung zu Stillfragen in Anspruch zu nehmen. 
Zusätzlich erhalten sie die Gelegenheit, verschiedene Tragehilfen ken-
nenzulernen und diese mit fachlicher Unterstützung auszuprobieren. 
Ergänzend vermitteln gezielt ausgewählte Fachinputs Informationen zu 
den Themen Stillen, Ernährung, Erziehung und Familienalltag.

Ort: Haus 1, 2. OG, Sitzungszimmer Gross 01-2200

Daten Zeit

Mittwoch I 12.08.2026 9.00 – 11.00 Uhr

Mittwoch I 16.09.2026 9.00 – 11.00 Uhr

Mittwoch I 28.10.2026 9.00 – 11.00 Uhr

Mittwoch I 25.11.2026 9.00 – 11.00 Uhr

Melden Sie sich kostenlos auf unsere Webseite an.
Wir freuen uns auf Sie!

FAMILIENCAFÉ –
STILLEN, TRAGEN, PLAUDERN

Anmeldung Familiencafé


