
FORTBILDUNG HAUS- UND SPITALÄRZT:INNEN

#GEMEINSAMWEITERGEBILDET
DONNERSTAG | 15. JUNI 2023 | 13.45 – 17.30 UHR 
MEHRZWECKRAUM | KANTONSSPITAL OLTEN



Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Praxisassistent:innen

Wir freuen uns, Sie am 15. Juni 2023 zur vierten Ausgabe von #Gemein-
samWeiterGebildet einladen zu dürfen. Wiederum können wir Ihnen 
ein spannendes Potpourri an interdisziplinären Themen anbieten.
Amteiarzt Rolf Christen bringt uns die vielfältigen Herausforderungen, 
aber auch Bereicherungen seiner Tätigkeit näher. Wir freuen uns, mehr 
darüber zu erfahren. Dorothea Friess weiht uns in die Geheimnisse der 
Anämieabklärung ein. Proktologische Probleme und deren Lösungen 
werden uns praxisnah präsentiert durch den neuen Leitenden Arzt Vis-
zeralchirurgie Christoph Seiler.
Nach der Pause zeigt Christian Forster auf, wie Nephrolog:innen und 
Hausärzt:innen zusammen Nierensteine abklären. Danach erklärt uns 
Lenka Rados die aktuellen Behandlungsmethoden der Osteoporose. 
Unsere Spitalpharmazeutin Fabienne Böni gibt uns Tipps, wie wir die 
Anzahl Tabletten für unsere Patient:innen reduzieren können. Last but 
not least gibt uns Stefano Bassetti in der abschliessenden Keynote Lec-
ture seine Gedanken zur Entscheidungsfindung bei Multimorbidität mit 
auf den Weg.
Wir freuen uns besonders, parallel zum ärztlichen Teil auch Ihren Pra-
xisassistent:innen drei spannende Workshops anbieten zu können: Ei-
ner wird sich um die (schwierige) Kommunikation in der Praxis drehen, 
ein weiterer vermittelt praktische Kniffe für gute Röntgenbilder und im 
dritten Workshop geht es um Tipps und Tricks bei der Beratung der 
Patient:innen, wie sie ihre Medikamente einnehmen sollen. Die The-
men der Workshops sind aus unserer Umfrage entstanden. Herzlichen 
Dank für Ihren Input.
Es würde uns sehr freuen, wenn Sie sich für den 15. Juni 2023 ebenso 
zahlreich anmelden wie für die letzten drei Fortbildungsnachmittage. 
Und noch mehr würde es uns freuen, wenn möglichst alle Ihre MPA 
mitkämen.
Aus organisatorischen Gründen bitten wir um eine separate Anmel-
dung von Ärzt:innen und MPA. Bitte beachten Sie, dass die Platzzahl in 
den MPA-Workshops begrenzt ist. Eine frühzeitige Anmeldung lohnt 
sich.
Gemeinsam möchten wir den hoffentlich warmen Frühlingsabend 
beim Apéro riche auf der Terrasse ausklingen lassen. Wir freuen uns 
auf Ihr Kommen!

Monika Büttiker	 Matthias Hoffmann	 Lukas Zimmerli

 Einladung



Donnerstag, 15. Juni 2023, 13.45 – 17.30 Uhr
Mehrzweckraum, Kantonsspital Olten

13.45 Uhr	 Begrüssung und Einleitung	 Dr. med. Matthias Hoffmann 
		  PD Dr. med. Lukas Zimmerli

14.00 Uhr	 Aufgaben eines Amteiarztes	 Dr. med. Rolf Christen

14.30 Uhr	 Anämieabklärung	 Dr. med. Dorothea Friess

14.50 Uhr	 Praktische Proktologie	 Prof. Dr. med. Christoph Seiler

15.10 Uhr	 Fälle aus der Praxis:  
Diskussion mit den Referent:innen  
in entspannter Atmosphäre

15.40 Uhr	 Nierensteine – praktisch	 Dr. med. Christian Forster

16.00 Uhr	 Osteoporose	 Dr. med. Lenka Rados

16.20 Uhr	 De-Prescribing 	 Dr. phil. II Fabienne Böni

16.45 Uhr	 Keynote Lecture:	 Prof. Dr. med. Stefano Bassetti 
Multimorbidität und  
Entscheidungen

17.30 Uhr	 Apéro riche

4 Credits Kernfortbildung SGAIM

Workshops	 für Medizinische Praxisassisent:innen (MPA)

14.05 Uhr	 Kommunikation in der Praxis	 Sabine Wüthrich

14.05 Uhr	 Röntgen in der Praxis	 Diana Lindner

15.40 Uhr	 Kommunikation in der Praxis	 Sabine Wüthrich

15.40 Uhr	 Tipps und Tricks:	 Lee Flückiger 
Medikamenteneinnahme  
in der Praxis

 Programm



Prof. Dr. med. Stefano Bassetti
Allgemeine Innere Medizin  
und Infektwwiologie
Chefarzt Medizinische Klinik
Universitätsspital Basel, 4031 Basel
stefano.bassetti@usb.ch

Dr. phil. II Fabienne Böni
Apothekerin, FA in klinischer  
Pharmazie
Institut für Spitalpharmazie
Kantonsspital Olten, 4600 Olten
fabienne.boeni@spital.so.ch

Dr. med. Monika Büttiker
Allgemeine Innere Medizin,  
Schwerpunkt Psychosomatische  
Medizin
Aarauerstrasse 47, 4600 Olten
m.buettiker@hin.ch

Dr. med. Rolf Christen
Allgemeine Innere Medizin
Hauptgasse 18, 4600 Olten
christen.rolf@hin.ch

Lee Flückiger
Apotheker, Spitalpharmazie
Institut für Spitalpharmazie
Kantonsspital Olten, 4600 Olten
lee.flueckiger@spital.so.ch

Dr. med. Christian Forster
Allgemeine Innere Medizin,  
Nephrologie
Leitender Arzt Nephrologie / Dialyse
Kantonsspital Olten, 4600 Olten
christian.forster@spital.so.ch

Dr. med. Dorothea Friess
Allgemeine Innere Medizin und  
Hämatologie
Leitende Ärztin Hämatologie
Kantonsspital Olten, 4600 Olten
dorothea.friess@spital.so.ch

 Referent:innen und  
 Organisationskomitee

Dr. med. Matthias Hoffmann
Allgemeine Innere Medizin und  
Infektiologie
Leitender Arzt Infektiologie und  
Spitalhygiene
Kantonsspital Olten, 4600 Olten
matthias.hoffmann@spital.so.ch

Diana Lindner
MTRA
MPA-Kurszentrum der GAeSO
Wissbächlistrasse 48, 2540 Grenchen
diana.lindner@mpa-kurszentrum.ch

Dr. med. Lenka Rados
Allgemeine Innere Medizin,  
Endokrinologie / Diabetologie
Oberärztin Stoffwechselzentrum
Kantonsspital Olten, 4600 Olten
lenka.rados@spital.so.ch

Prof. Dr. med. Christoph Seiler
Chirurgie
Leitender Arzt Chirurgie
Kantonsspital Olten, 4600 Olten
christoph.seiler@spital.so.ch

Sabine Wüthrich
ÜK-Leiterin MPA Kanton Solothurn
MPA-Kurszentrum der GAeSO
Wissbächlistrasse 48, 2540 Grenchen
sabine.wuethrich@mpa-kurszentrum.ch

PD Dr. med. Lukas Zimmerli, EMBA
Allgemeine Innere Medizin
Chefarzt Medizinische Klinik /  
Departementsleiter Medizin
Kantonsspital Olten, 4600 Olten
lukas.zimmerli@spital.so.ch



Wir bitten um Ihre Anmeldung bis spätestens 5. Juni 2023  
per Anmeldetalon, per E-Mail an medizin.kso@spital.so.ch  
oder direkt über unsere Website.

QR-Code für Anmeldung	 QR-Code für Anmeldung 
per E-Mail:	 per Website:

	

Anmeldung per Post 
bitte senden an:

Barbara Wernig 
Medizinische Klinik 
Kantonsspital Olten  
Baslerstrasse 150  
4600 Olten

Anmeldung

www.solothurnerspitaeler.ch | 

Baslerstrasse 150 | 4600 Olten
T 062 311 41 11

info.kso@spital.so.ch

https://www.solothurnerspitaeler.ch/aktuelles-anmeldung-gemeinsamweitergebildet
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