KURSANGEBOT DER FRAUENKLINIK

BECKENBODENORIENTIERTE
RUCKBILDUNG OHNE BABY

Kantonsspital solothurner
Olten spitiler B0



Beckenbodenorientierte Ruck-
bildung ohne Baby

Finden Sie nach Schwangerschaft und Geburt Ihr Gleichgewicht und lernen
Sie beckenbodenschonendes Verhalten fiir den Alltag. Beugen Sie dadurch
moglichen Folgeerscheinungen vor. Die Kursleitung flihren Hebammen
mit Zusatzausbildung des Kantonsspitals Olten.

Wir empfehlen eine Teilnahme ab 6-8 Wochen nach der Geburt (keine zeit-
liche Begrenzung).

Kursinhalt

e Korperwahrnehmung fordern

e Kennenlernen des Beckenbodens

o Kraftigung und Entspannung des Beckenbodens,
der Bauch- und Rickenmuskulatur

Kursangebot

Ort Kantonsspital Olten

Dauer 7 Lektionen a 75 Minuten

Wann Montag von 17.30 bis 18.45 Uhr

Kosten CHF 300.- ! Die Krankenkassen beteiligen sich in der

Regel an den Kosten. Bitte erkundigen Sie sich.
Anmeldung  QR-Code scannen und Formular ausfillen

Wir freuen uns auf Sie.

Mehr Informationen zur Frauenklinik
www.frauen.solothurnerspitaeler.ch
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