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SODBRENNEN VERSTEHEN
LEBENSQUALITAT ZURUCKGEWINNEN

Was man unter einem Reflux versteht und wie man ihn behandelt

Haben Sie schon mal nachts wach gelegen, weil Sodbrennen Sie bis unters
Zwerchfell brennt? Unser Vortrag erklart Ursachen, gibt praxisnahe Tipps
zur Linderung sowie praventive Massnahmen wie Ernahrungsumstellungen.
Wir zeigen auf, wann operative Losungen wie die Reflux-OP helfen konnen.

Referenten
- Prof. ([KG) Dr. med. Matthias Breidert, Leiter Gastroenterologie
- Prof. Dr. med. Ulrich Dietz, Chefarzt Chirurgische Klinik

Mittwoch, 17. Juni 2026 1 19 bis 20.30 Uhr

Mehrzweckraum KSO (Beschilderung ab Haupteingang]

Freier Eintritt. Die maximale Teilnehmerzahl ist beschrankt.
Wir freuen uns, wenn Sie sich vorgangig anmelden
(internet.soh@spital.so.ch).
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