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MUSKELSCHWUND

~IM ALTER

Viele dltere Menschen bemerken, dass ihre Leistungs-
kraft im Alltag nachlasst. Grund dafiir ist Muskelschwund
(Sarkopenie). Was kann man dagegen tun?

Referent
Dr. med. Tobias Buser
Leitender Arzt Innere Medizin / Altersmedizin

Donnerstag, 7. Dezember 2023 | 19 bis 20.15 Uhr

Altes Spital (an der Aare) | Oberer Winkel 2 | 4500 Solothurn
Mit anschliessendem Apéro. Ohne Voranmeldung.
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