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Berufliche Laufbahn 

03/2022 –  Chefarzt, Stoffwechselzentrum Kantonsspital Olten 
03/2018 – 02/2022 Oberarzt, Universitätsklinik für Diabetologie, Endokrinologie, 

Ernährungsmedizin und Metabolismus (UDEM), Universitätsspital 
Bern - Inselspital 

05/2017 – 02/2018 Assistenzarzt, Universitätsklinik für Diabetologie, Endokrinologie, 
Ernährungsmedizin und Metabolismus (UDEM), Universitätsspital 
Bern - Inselspital  

09/2016 – 04/2017 Oberarzt, Abteilung für Innere Medizin, Spital Tiefenau - Insel 
Gruppe AG 

08/2014 – 08/2016 Assistenzarzt, Abteilung für Innere Medizin, Spital Tiefenau - 
Spitalnetz Bern / Insel Gruppe AG 

09/2014 – 10/2015 Assistenzarzt, Abteilung für Endokrinologie, Diabetologie und 
klinische Ernährung, Universitätsspital Bern - Inselspital, Schweiz 

10/2013 – 06/2014 Assistenzarzt, Universitäres Notfallzentrum, Universitätsspital Bern - 
Inselspital, Schweiz 

10/2012 – 09/2013 Assistenzarzt, Abteilung für Innere Medizin, Spital Münsingen - 
Spital Netz Bern, Schweiz 

01/2010 – 09/2012 Assistenzarzt, Abteilung für Endokrinologie, Diabetologie und 
klinische Ernährung, Universitätsspital Bern - Inselspital, Schweiz 

 

Akademisches Curriculum  

02/2021 Habilitation (Venia Docendi); Medizinische Fakultät der Universität 
Bern, Schweiz 

12/2009 Dissertation (Dr.med.); Medizinische Fakultät der Universität Bern, 
Schweiz  

12/2009 Staatsexamen; Medizinische Fakultät der Universität Bern, Schweiz 
10/2003 – 12/2009 Studium der Humanmedizin; Universität Bern, Schweiz  

1998 – 2002  Gymnasium Kantonsschule AR 

 
Lehre und Forschung 

03/2021 –   Dozent an der Medizinische Fakultät der Universität Bern 

03/2022 – Research Affiliate Universitätsklinik für Diabetologie, 
Endokrinologie, Ernährungsmedizin und Metabolismus (UDEM), 
Universitätsspital Bern - Inselspital 

04/2022 –  Research Affiliate Center for Digital Health Interventions (CDHI), 
Department of Management, Technology, and Economics, ETH 
Zurich 



 

03/2020 – 03/2022 Wissenschaftlicher Mitarbeiter (Postdoc), Abteilung für 
Management, Technologie und Ökonomie, ETH Zürich, Schweiz  

10/2011 – 09/2012 Forschungsassistent, Universitätsinstitut für Diagnostische, 
Interventionelle und Pädiatrische Radiologie, Universitätsspital Bern 
- Inselspital, Schweiz  

01/2010 – 09/2012 Forschungsassistent, Abteilung für Endokrinologie, Diabetologie und 
klinische Ernährung, Universitätsspital Bern - Inselspital, Schweiz 

 

Forschungsschwerpunkte: Diabetestechnologie, Künstliche Intelligenz in der 

Diabetesbehandlung, Diabetes / Metabolismus und Sport, «Wearables» 

 

Publikationen 

 Publikationsliste: Pubmed-Link 

 ORCID iD:   0000-0001-6190-7405 

 

Mitgliedschaften 

 Schweiz. Gesellschaft für Endokrinologie und Diabetologie  

 Schweiz. Ärztegesellschaft (FMH)  

 Vorstandsmitglied Beratungssektion Diabetes Schweiz 

 Alumni Med Bern 

 Schweizerischer Alpen Club (SAC) 

 

Klinische Schwerpunkte 

 Diabetes mellitus mit besonderem Fokus auf Typ 1 Diabetes 

 Typ 1 Diabetes und Sport 

 Diabetes-Technologie 

 Schilddrüsenerkrankungen 

 Erkrankungen der Hirnanhangdrüse 

 

Diverses 

 Sprachen:  

o Deutsch (Muttersprache)  

o Englisch (GER C1) 

o Niederländisch (GER B2) 

o Französisch (GER B2) 

o Italienisch (GER B1) 

 Zertifikate/Zusatzkurse:  

o Lehrgang Leadership der Berner Fachhochschule 2021 

o Halssonographie (Basiskurs 2018, Aufbaukurs 2020) 

o Clinical Investigator Kurs (GCP course) 2010 & 2020 

o Universitärer Didaktik Kurs 2017/2018 

o Notfallsonographie 2014 

o Medizinische Statistik (Training course, ISPM Bern) 2011 

o MPH-Kurs “Stata” 2011 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=(((Zueger%2C%20Thomas%5BAuthor%5D)%20OR%20(zueger%2C%20T%5BAuthor%5D))%20OR%20(Züger%2C%20Thomas%5BAuthor%5D))%20OR%20(Züger%2C%20T%5BAuthor%5D)&sort=
https://orcid.org/0000-0001-6190-7405

