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Spezialitäten 

Schwerpunkt für Allgemeinchirurgie und Traumatologie 

Schwerpunkt Viszeralchirurgie 
 

Ausbildung 

2017  Erlangung des SP-Titels Viszeralchirurgie 

2015  Erlangung des SP-Titels für Allgemeinchirurgie und Traumatologie 

2004  Erlangung des Facharzttitels: Eidg. Fachärztin für Chirurgie 

2000  Dissertation: Medikamentöser Malariaschutz und Beschwerdeprofil 

 bei Kurzzeitaufenthaltern in den Tropen: Eine prospektive Studie 

 (Schweizerisches Tropeninstitut Basel) 

1996  Staatsexamen Medizinische Fakultät, Universität Basel 

1990  Matura Typ D, Basel 

 

Bisherige ärztliche Tätigkeit 

Assistenzärztin 

2002 – 2004 Viszeralchirurgie, Inselspital Bern 

1999 – 2002 Chirurgie, Spitalzentrum Biel/Bienne 

1999  Kinderchirurgie, Universitäts-Kinderklinik beider Basel 

1998 – 1999 Innere Medizin, Spital Frutigen 

1997 – 1998 Chirurgie, Spital Frutigen  

 

Oberärztin 

2005 – 2013 Chirurgie, Spitalzentrum Biel,  

inkl. 6-monatiger Rotation Kinderchirurgie, Kinderspital Wildermeth 

2004 – 2005 Chirurgie, Hôpital du Jura, Site Delémont 

2002 – 2004 Stv Oberärztin, Viszeralchirurgie, Inselspital Bern 

 

Leitende Ärztin 

2016  Stv. Chefärztin, Chirurgie, Bürgerspital Solothurn 

2013 – 2015 Chirurgie, Spital Tiefenau 

2008 – 2013 Co-Leitung Proktologie, Spitalzentrum Biel 

 
Weitere Verantwortungsbereiche 

2018 Fachverantwortliche: Endokrine Chirurgie Spital Solothurn 

2017 Visitations-Verantwortliche Weiterbildungsstätte Chirurgie 

 Spital Solothurn (Facharzttitel Chirurgie, SP-Titel, Viszeralchirurgie) 
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2015 Visitations-Verantwortliche Weiterbildungsstätte Chirurgie 

Spital Tiefenau (Facharzttitel Chirurgie, SP-Titel 

 Allgemeinchirurgie und Traumatologie/Viszeralchirurgie) 

2014 Interdisziplinäre Beckenbodensprechstunde in 

Zusammenarbeit mit Frau Prof. Dr. med. Annette Kuhn 

Leiterin Urogynäkologie, Klinik für Frauenheilkunde, Inselspital Bern 

2014 – 2015 Projektmitglied: Colorektaler Patientenpfad der SAQM/SIWF 

2013 – 2015 Personalverantwortliche Chirurgie, Spital Tiefenau 

 Co-Leitung Proktologie, Spital Tiefenau 

Co-Chefarzt-Vertretung, Chirurgie, Spital Tiefenau 

2008 – 2015 Vorstandsmitglied der Schweizerischen Gesellschaft für  

Allgemeinchirurgie und Traumatologie 

Mitorganisation der SGACT-Sitzungen des Jahreskongresses 

der SGC, sowie der Bieler Fortbildungstage 

 Abstract-Beurteilung Jahreskongress SGC 

2008 – 2013 Co-Leiterin Proktologie, Spitalzentrum Biel 

2002  Koordinatorin des Ärztlichen Sanitätsdienstes, EXPO, Platz Biel 

2001 – 2002 Vertreterin der Assistenz- und Oberärzte, Departement Chirurgie, 

Spitalzentrum Biel 

1999 – 2002 Projektmitarbeiterin Projekt APROZ zur Arbeits-Prozessoptimierung 

 und Einführung der 50-h-Woche, Spitalzentrum Biel 

Projektleiterin Teilprojekt: Einführung neuer Assistenzärzte 

 
Wissenschaftliche- und Lehr-Tätigkeit 

2013 – 2016 Studentenunterricht, Medizinische Fakultät, Universität Bern 

2009 – 2016 Dozentin Fachhochschule für Pflegeberufe, Notfallpflege, Bern 

2006 – 2010 Dozentin Pflegeschule, Biel 

2003 – 2004 Dozentin TOA-Schule, Bern 

 
Original Artikel 

 Measuring attitudes, behaviours and influences in inner city victims of 

interpersonal violence (VIVs)-a swiss room pilot study 

A. Exadaktylos, A. Evangelisti, F. Anghern, U. Keller, K. Dopke, A. Ringger, V. Jeger, 

H. Zimmermann, U. Laffer, A. Guggenbühl 

J Trauma Manag Outcomes 2010. 4: 8. 

 Molecular Absorbent Recirculating System for the Treatment of Acute Liver Failure 

After  

Major Liver Resections and Before an After Orthotopic Liver Transplantation 

D. Inderbitzin, B. Muggli, A. Ringger, B. Gloor, J. Reichen, D. Candinas,  

Journal of Gastrointestinal Surgery Volume 9, Issue 8, 1 November 2005,  

Pages 1155 – 1162 

 Benigne Erkrankungen des Ösophagus und Magens 

A. Ringger, U. Lafer 

Manual zur Prüfungsvorbereitung Facharztprüfung Chirurgie der SGC 2009/2013 

 

Vorträge 

 PTNS Therapie 
S. Papoutsi, A. Ringger, R. Cecini, D. Inderbitzin (Spital Tiefenau) 

Jahreskongress SGC, Lugano 2016 

 Podiumsdiskussion Topshare 
A. Ringger, R. Cecini 

 Allgemeinchirurgie 
A. Ringger 
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 Tabuthema Enddarm: Fisteln 
A. Ringger 

Publikumsvortrag: Spital Tiefenau 2015 

 Anale Inkontinenz/Fisteln 
A. Ringger 

Hausarzt Treffen, Grauholz, Zollikofen 2015 

 Anale Fisteln 
A. Ringger 

Informationsveranstaltung der Schweizerischen Morbus Crohn-/Colitis ulcerosa-

Vereinigung, Hotel Ador, Bern 2015 

 Chirurgische Ausbildung: Allgemeinchirurgie 
A. Ringger 

Infoveranstaltung für Medizinstudenten der Universität Bern; Inselspital 2014 

 SantéMedia-Sendung: Stuhl-Inkontinenz 
A. Ringger, R. Cecini, 2014 

 SantéMedia-Sendung: Behandlung des Hämorrhoidalleidens 
A. Ringger, R. Cecini 2014 

 Proktologie Update: Fisteln 
A. Ringger 

Inderdisziplinäre viszeralchirurgische Fortbildung Inselspital 2014 

 Chirurgische Ausbildung 
A. Ringger 

Infoveranstaltung Medizinstudenten Universität Bern, Inselspital Bern 2013 

 How I do it: Perforated Appendicitis 
A. Ringger 

European Society for Trauma and Emergency Surgery, Annual Congress Basel, 2012 

 Praktische Erfahrungen mit Mini-CEX und DOPS aus Biel 
A. Ringger 

Bieler Fortbildungstage 

 Ausbildungsnetzwerke SGAUC 
A. Ringger 

Bieler Fortbildungstage 2009 

 Zukunft der Chirurgie 
A. Ringger 

Oltener Chirurgen Club Frutigen 2007 

 Beschwerdeprofile bei Kurzzeitaufenthaltern in den Tropen  
A. Ringger 

Jahreskongress Schweizerische Gesellschaft für Tropenmedizin, Zofingen 1999 

 Inkarzerierte Femoralhernie mit Appendicitis perforata im Bruchsack 
A. Ringger 

Jahreskongress SGC Lugano 1999 
 

Poster 

 PTNS Therapie 
S. Papoutsi, A. Ringger, R. Cecini, D. Inderbitzin1 (Tiefenauspital) 

European colorectal congress, St. Gallen 2015 

 Nekrotisierende Fasziitis 
S. Papoutsi1, J. Ingold1, A. Ringger1, M.A. Constantinescu2, 

D. Inderbitzin1(1Tiefenauspital, 2Inselspital) 

SGC Kongress 2015 

 Continuous peridural catheter analgesia improves intestinal motility but not early  

mobilization after open colon surgery 
A. Ringger1, M. Worni1, A. Lechleiter2, M. Mastrocola1, U. Laffer1, (1Biel, 2Bern) 

SGC Kongress 2010 
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 Vergleich der Eversionscarotisendarterektomie zur konventionellen Technik am  

Spitalzentrum Biel/Bienne 

A. Ringger, H.U. Würsten, U. Laffer (Biel), SGC Kongress Luzern 2001 

Auszeichnung 

2000 Förderpreis des College international de Chirurgien, Sektion Schweiz mit  

 Teilnahme am 87th Annual Clinical Congress des American College  

 Of Surgeons 10/2001, New Orleans, USA 

 

Vorsitz 

2012 European Society for Trauma and Emergency Surgery, Basel 

2008 – 2016 Jährliche Vorsitze: 

- Jahreskongresse der SGC 

- Jahreskongresse SGACT(Bieler Fortbildungstage) 

 

Mitgliedschaft 

2018 Arbeitsgruppe für endokrine Chirurgie 

2017 Schweizerische Gesellschaft für Viszeralchirurgie 

2016 Association of women surgeons (AWS) 

2016 Gesellschaft der Ärztinnen und Ärzte Kanton Solothurn 

2013 Ärztlicher Bezirksverein Bern Regio 

2007 Schweizerische Gesellschaft für Allgemeinchirurgie und Traumatologie 

2004 Schweizerische Gesellschaft für Chirurgie 

2002 FMH 

 
Medienauftritt 

- Stuhlinkontinenz 

R. Cecini, A. Ringger 

Zeitschrift: Sprechstunde 2014 

- Stuhlinkontinenz 

A. Ringger, A. Kuhn 

Zeitschrift: Dialog-Frauenheilkunde aktuell 2015 

- Porträt 

A. Ringger 

Magazin der UVCM, Inselspital Bern 2015 

- Chancengleichheit: Aktionsplan Gleichstellung: Topshare 

A. Ringger, D. Inderbitzin 

Abteilung für Gleichstellung für Frauen und Männer der Universität Bern 2014 

- Schilddrüsenerkrankungen 

A. Ringger 

Telebielingue, Sendung „Herzschlag“ 2008 

- „Notruf“ 

TV-Aufnahmen Notfallstation Inselspital 2002 

 

Operationskatalog Dr. med. Annette Ringger (Stand: 31. Dezember 2014) 

 

Operationen im Bereich Anzahl 

Kopf und Hals 129 

Mamma 14 

Ösophagus und Kardia 2 

Thorax 60 

Zwerchfell 3 

Magen und Duodenum 48 
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Leber 31 

Gallenblase und Gallenwege 256 

Pankreas 2 

Milz 8 

Dünndarm 71 

Dickdarm, Rektum, Appendix 498 

Operationskatalog Dr. med. Annette Ringger (Stand: 31. Dezember 2014) Fortsetzung 

 

Operationen im Bereich Anzahl 

Proktologie 530 

Bauchwand 445 

Peritoneum  

Retroperitoneum 5 

Organtransplantation 

Diagnostik: Rektoskopie/Ultraschall >600 

Gefässchirurgie 108 

Urologie 108 

Gynäkologie 

Kleinchirurgie >200 

Traumatologie 524 

Handchirurgie 105 

Varia 


