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MEDIENMITTEILUNG

Blrgerspital Solothurn: Schub fir die Orthopéadie

Solothurn, 19. Januar 2020 — PD Dr. med. Nader Helmy, Chefarzt Klinik fir Orthopéadie und
Traumatologie am Birgerspital Solothurn (BSS), wurde Anfang des Jahres auf Antrag
der Medizinischen Fakultat von der Universitat Zirich zum Titularprofessor ernannt.

Nader Helmys wissenschaftliche Forschungs- und Lehrschwerpunkte liegen in der Knie- und
Huftchirurgie. Er entwickelte Techniken zur optimalen Platzierung von Knieprothesen oder Algo-
rithmen zur Patentientenauswabhl fur Teil- oder Totalprothesen. Er férdert seit Jahren auch die
wissenschaftliche Arbeit der Arztinnen und Arzte in seiner Klinik. Der Erfolg wurde 2020 mit der
Verleihung des Prix Venel, des héchstdotierten Forschungspreises der Schweizerischen Gesell-
schaft fur Orthopéadie und Traumatologie (SGOT), fur eine Publikation zur Kreuzbandchirurgie
bestétigt. Die Arbeit wurde von Dr. med. Dimitris Dimitriou verfasst und von Nader Helmy be-
gleitet. Das zweite Schwerpunktforschungsthema von Nader Helmy ist die Hiftchirurgie. Er hat
verschiedene Arbeiten Uber den Einsatz minimimalinvasiver Techniken verfasst.

Nader Helmy wurde 2012 an der Medizinischen Fakultat der Universitat Zirich habilitiert, wo er
bereits seit 1998 als Lehrbeauftragter tatig ist. Er publiziert regelmassig in den wichtigsten inter-
nationalen medizinischen Fachzeitschriften und vertritt seine Studienergebnisse an Kongres-
sen. Seine wissenschaftliche Arbeit tragt dazu bei, dass die orthopadischen und traumatologi-
schen Patientinnen und Patienten der soH am BSS immer von den neuesten Entwicklungen in
der Knie-, Huft- und Unfallchirurgie profitieren.

Nader Helmy ist seit 2008 Chefarzt der Klinik flr Orthopadie und Traumatologie am BSS. Zuvor
war er unter anderem an der Universitatsklinik Balgrist sowie in den Universitatsspitélern Basel
und Zurich tatig. Er besitzt die Facharzttitel fir Orthopéadie und Traumatologie sowie Chirurgie.
Das Studium der Humanmedizin schloss Nader Helmy in Basel ab, wo er auch dissertierte. Er
absolvierte zahlreiche medizinische und Management-Fortbildungen, absolvierte Fellowships in
Deutschland, Italien und Kanada und ist standespolitisch aktiv. Unter anderem ist der Vor-
standsmitglied der SGOT.

Fur die Solothurner Spitdler und ihre Patienten ist erfreulich, dass sich einmal mehr ein in der
soH tatiger Arzt auch wissenschaftlich auf nationaler und internationaler Ebene profilieren und

den Bogen zwischen der Wissenschaft und der Praxis schlagen kann.
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