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MEDIENMITTEILUNG 
 

Benefiz-Lauf: Gemeinsam für Brustkrebsbetroffene 
 

Solothurn, 10. September 2025 – Erstmals veranstaltet das Brustzentrum Bürgerspital So-

lothurn am 25. Oktober 2025 den Schleifenlauf. Die Läuferinnen, Läufer und Gäste bekun-

den mit ihrer Teilnahme an der Benefizveranstaltung eindrucksvoll ihre Solidarität mit 

Menschen, die an Brustkrebs erkrankt sind. 

 

Am letzten Samstag des Brustkrebsmonats Oktober von 10 bis 12 Uhr unterstützen Läuferinnen 

und Läufer Menschen mit Brustkrebs. Für jeden gelaufenen Kilometer entrichten die Teilneh-

menden einen frei gewählten Spendenbeitrag. Der Erlös der Benefizveranstaltung kommt dem 

Projekt "Herzkissen" der Krebsliga Solothurn und somit Brustkrebsbetroffenen zugute. 

 

Zeichen setzen – Hoffnung schenken 

Zwischen 200 und 500 Läuferinnen und Läufer werden erwartet. Brustkrebsbetroffene sowie 

zahlreiche private Teilnehmende aus der Region und Mitarbeitende des Bürgerspitals Solothurn 

laufen gemeinsam. Als Gast wird Sandra Boner die Bedeutung solcher Veranstaltungen unter-

streichen. Mit ihrer Teilnahme setzen sich die Läuferinnen und Läufer nicht nur für ein Her-

zensprojekt ein, sondern fördern zugleich aktiv ihre eigene Gesundheit. Körperliche Aktivität 

hilft, Nebenwirkungen zu verringern, verbessert die Lebensqualität und senkt das Rückfallrisiko 

bei Brustkrebs. 

 

Solidarität und Volkssport vor Leistung 

Beim Schleifenlauf steht die Zeitmessung nicht im Vordergrund. Gezählt wird lediglich die ge-

laufene Distanz. Besammlung und Start sind am Kreuzacker-Platz in Solothurn. Die 2,1 Kilome-

ter lange Strecke ist so gewählt, dass sie auch für wenig geübte Läuferinnen und Läufer gut 

machbar ist. Wer Lust und Kondition hat, kann natürlich mehrere Runden drehen. Oder die die 

Teilnehmenden bilden Teams und starten gemeinsam als Gruppe. 

 

Informationen und Anmeldung 

Alle Details zum Schleifenlauf 2025 sowie die Möglichkeit zur Anmeldung sind auf der Webseite 

der Solothurner Spitäler AG zu finden: soH | Schleifenlauf 2025 

 

 

Weitere Auskünfte:  

Medienstelle soH, medien@spital.so.ch, 032 627 35 65 
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