
  

  

 
 
MEDIENMITTEILUNG 
 

Bürgerspital: 140 Physiotherapeuten an Weiterbildung 
 

Solothurn, 8. September 2019 – Eine überregionale Weiterbildung am Bürgerspital zeigte 

auf, wie bedeutend die Physiotherapie in der integrierten Behandlung innerhalb der Or-

thopädie ist. Denn die enge Zusammenarbeit von Physiotherapeuten und Fachärzten ist 

ein Erfolgsrezept zugunsten des Patienten: So kann manche Behandlung ohne Operation 

erfolgen.  

 

Oft steht die Orthopädie in der medialen Kritik, zu viele chirurgische Eingriffe durchzuführen, 

welche zum Teil unnötig sind. Dies war auch ein Hauptthema des Kongresses der Schweizer 

Gesellschaft für Orthopädie (Swiss orthopeadics). Die Praxis bei den Solothurner Spitälern sieht 

anders aus. So organisierten die Orthopädische Klinik gemeinsam mit dem Physiotherapie-

Institut eine Weiterbildung am Bürgerspital für die Physiotherapeuten und Physiotherapeutinnen 

in den Praxen. 

 

Besonders in der Behandlung von Schulterproblemen spielt die nichtoperative Therapie eine 

entscheidende Rolle. Um auch ohne Skalpell zu einem sehr guten Ergebnis zu kommen, 

braucht es eine enge und intensive Zusammenarbeit zwischen dem Arzt und dem Physiothera-

peuten. Zugute kommt, dass in den vergangenen Jahren die Qualität der Physiotherapie extrem 

stark zugenommen hat. Es wurde viel Wissenschaft betrieben um physiotherapeutische Techni-

ken zu standardisieren und zu validieren. Physiotherapie ist heute eine präzise Behandlung, 

vergleichbar mit dem Skalpell des Chirurgen. 

 

"Der Anlass hat gezeigt, dass wir in der Region betreffend Zusammenarbeit von Physiothera-

peuten und Ärzten richtig gut unterwegs sind", fasst Dr. med. Ulf Riede die Veranstaltung zu-

sammen. "Dies demonstrieren die grosse Teilnehmerzahl sowie die hochkarätigen Referenten." 

Das Programm gestalteten Spezialisten aus dem Inselspital, dem Kantonsspital St. Gallen und 

der Uniklinik Balgrist sowie aus Winterthur. Ärzte und Physiotherapeuten hielten ihre Referate 

im Wechsel, so dass ein guter fachlicher Austausch entstand. Die Zusammenarbeit des öffentli-

chen Spitals mit den niedergelassenen Physiotherapeuten wird geschätzt und noch mehr inten-

siviert. 

 

Weitere Auskünfte für Medienschaffende: 

Dr. med. Ulf Riede, Stv. Chefarzt Orthopädie, Tel. 032 627 38 78 
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