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MEDIENMITTEILUNG

Urologie soH: Neue Wege in der Patienteninformation

Solothurn, 13. August 2020 — Neu bietet das Urologische Kompetenzzentrum der Solo-
thurner Spitaler AG (soH) mit seinen Standorten Blrgerspital Solothurn und Kantonsspi-
tal Olten Patientinnen und Patienten nicht nur die kompetente persénliche Betreuung
durch das Fachpersonal, sondern auch ausfuhrliche Videoinformationen rund um die
urologisch behandelbaren Tumoren an der Prostata, Blase oder an den Nieren.

Fast 42'000 neue Krebserkrankungen verzeichnet die Schweiz pro Jahr, von denen bei Man-
nern der Prostatakrebs Ursache fur die meisten Neuerkrankungen ist. Blasen- und Nierenkrebs
kénnen bei Mannern und Frauen auftreten, Manner sind jedoch haufiger betroffen als Frauen.

Die Behandlung dieser drei Tumorerkrankungen sowie Massnahmen zur Pravention bilden ei-
nen wesentlichen Pfeiler des Angebots des Urologischen Kompetenzzentrums soH. Damit sich
Patientinnen und Patienten, Angehorige, aber auch sonst Interessierte in Zukunft erste, gesi-
cherte Informationen Uber die drei Tumorarten beschaffen oder erste Auskiinfte von medizini-
schen Fachpersonen vertiefen kénnen, stehen ihnen neu verschiedene Informationsvideos auf
der Webseite der soH zur Verfiigung. Die Videos bieten umfassende, medizinisch gesicherte
Informationen zu den Ursachen der Tumorerkranken und mdgliche Behandlungsarten. Die Er-
klarungen zu den Eingriffen erfolgen in Erklarvideos, anschaulich illustriert und Schritt fur Schritt
erlautert. Die urologischen Fachérzte Dr. med. Jens Mundhenk, Dr. med. Thomas Forster, und
Dr. med. Eckardt Krinn beantworten schliesslich auf der Basis ihrer langjahrigen Erfahrung in
Interviews Fragen, die Patientinnen und Patienten am haufigsten interessieren. Die Videos sind
als erganzende oder vorbereitende Informationen gedacht, ersetzen aber kein Gesprach mit ei-
nem Facharzt.

Alle urologischen Erkrankungen werden von den soH-Fachérzten sorgféltig diagnostiziert — bei
Bedarf werden weitere Fachpersonen aus der soH oder universitaren Partnerspitalern beigezo-
gen. Im Anschluss legen die Facharzte in Olten und Solothurn gemeinsam mit den Patientinnen
und Patienten die weitere Behandlung fest. Die Patienten werden von der ersten Untersuchung
Uber die Operation oder eine konservative Behandlung bis zur Nachsorge persdnlich und indivi-
duell betreut. Neben Chefarzt Dr. med. Peter Sporri kimmern sich zwei stellvertretende Chef-,
drei Leitende Arztinnen und Arzte sowie eine Oberarztin im Urologischen Kompetenzzentrum
um die medizinische Versorgung der Patientinnen und Patienten.

Dank technischer Errungenschaften haben sich die Behandlungsmdglichkeiten — und die damit
verbundenen Behandlungserfolge — auch in der Urologie in den letzten Jahren vervielfaltigt.
Statt grosser chirurgischer Schnitte werden heute meistens miniaturisierte Operationsinstru-
mente durch kleine Korperdffnungen in den Bauchraum gefiihrt und erméglichen so weniger
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Wundschmerz und einen schnelleren Heilungsprozess. Tumore kénnen so zuverlassig und pra-
zise entfernt werden.

Mit Hilfe von Lasertechnologie kénnen Steine zertrimmert und neu auch stark vergrosserte,
gutartige Prostatadriisen ohne Schnittoperationen schonend operiert werden. Der Einsatz des
da Vinci Xi ® Operationssystems erlaubt es, Prostata-, Blasen- und Nierenkrebs sowie andere
urologische Erkrankungen im Bauchraum mittels Bauchspiegelung zielgenau zu operieren,
ohne dass die Patienten durch die Heilung einer grossen Operationswunde belastet werden.

((Kastchen))

Unsere Videos finden Sie auf:

Patientengeschichte: https://youtu.be/DAnpUppaWx4

Ein Patient berichtet von seinen Erfahrungen: https://youtu.be/fih-wczTPsA

Facharztinterview mit Dr. med. Jens Mundhenk, Leitender Arzt Urologie, Leiter Roboterchirurgie
zum Thema Prostatakrebs Interview: https://youtu.be/Jk08sWW7kEQO
Prostatakrebs Erklarvideo: https://youtu.be/G2dIJUc|ZEg

Facharztinterview mit Dr. med. Thomas Forster, Leitender Arzt Urologie, zum Thema Nierenkrebs
Interview: https://youtu.be/tiLKwcUIC-8
Nierenkrebs Erklarvideo: https://youtu.be/Q5U3C87E60s

Facharztinterview mit Dr. med. Eckardt Krinn, stv. Chefarzt Urologie, zum Thema Blasenkrebs In-
terview: https://youtu.be/6rx5PvAOhrE-
Blasenkrebs Erklarvideo: https://youtu.be/asOMWI1xiR0O
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