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Allgemeine
Informationen

Altersspektrum 6-18 Jahre, Anzahl Patienten 8-10
Aufenthaltsdauer 3-4 Monate

Indikationen

Therapie diverser psychiatrischer Krankheitshilder, z.B.
Depression, Angststérung

Schulabsentismus (z.B. aufgrund Depression, sozialer Phobie)
Diagnostische Abklarung

Medikamentdse Einstellung

Voraussetzungen

Eigenmotivation / Veranderungsmotivation

Klare Ziele des Aufenthaltes bekannt

Genlgend Stabilitat

Einbezug der Kindseltern / Erziehungsberechtigten durch
Multifamilienarbeit (MFA) jeden 2. Mittwochvormittag fir die
Aufenthaltsdauer in der TK (ca. 5-6 Termine)

Selbstandiges Anreisen kdnnen muss vor Eintritt geklart sein (ggf.
anfangs begleitet durch Eltern / Angehdérige)

Behandlungsphasen

Diagnosephase / Beobachtungsphase: Fallverstandnis erarbeiten
mittels klinischer Beobachtung, Einholen von Berichten, ggf.
Testdiagnostik -> Hypothesenbildung / Zielsetzung (-anpassung)
Interventionsphase: Behandlung entsprechend der gestellten
Diagnose, unterstitzt z.B. mit Expositionen, Schultraining etc.
Abschluss-/Austrittsphase: Ubergang in "Alltag" und/oder in
Herkunftsschule/Lehrbetrieb begleiten und coachen

Ausschlusskriterien

Akute Suizidalitat

Ausgepragtes nichtsuizidales selbstverletzendes Verhalten
Fremdverletzendes Verhalten

Stoérung des Sozialverhaltens

Akute Psychose

Essstérung als Hauptdiagnose

Eintritt / Abbruch

Vor Eintritt Auftragsklarung, Erfassen der Behandlungsziele im
Indikationsgesprach

Abbruch nach mehrmaliger unentschuldigter Abwesenheit,
fehlender Motivation, Wohnortwechsel (falls ausserkantonal)

Anmeldung

Fragen vorgangig an Dr. med. Donata Eschbach, OA KJP TK

donata.eschbach@spital.so.ch oder Marc Biichel, Stationsleiter

KJP TK marc.buechel@spital.so.ch

Zuweisung:

a) fir extern zuweisende Arzte: mit entsprechendem
Zuweisungsformular an kjp.tageskliniksolothurn@spital.so.ch

b) fur KJP interne Mitarbeiter: mit entsprechendem
Zuweisungsschreiben im KISIM
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