PHYSIOTHERAPIE

GANG- UND GLEICH-
GEWICHTSKURS

Mdochten Sie sich wieder sicherer auf den Beinen fiihlen? Mochten
Sie, dass lhnen das Aufstehen wieder leichter fallt? Sind Sie schon
einmal gestlirzt und wollen weitere Stiirze vermeiden?

Im Kurs «Bleiben Sie im Gleichgewicht» kdnnen Sie lhre Sicherheit
zurlickgewinnen. Erfahrene Physiotherapeutinnen und -therapeuten
unterstiitzen Sie in aktiven Trainingseinheiten und beraten Sie
kompetent zum Thema Gleichgewicht.

Nachster Kurs 18.August 2022 -10. November 2022
Der Kurs findet jeweils donnerstags von 10.15 bis 11.15 Uhr statt.

Lassen Sie sich von lhrer Hausarztin, lhrem Hausarzt oder unserem
Physiotherapie-Team beraten.
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