BEHANDLUNGSZENTRUM FUR ALTERSPSYCHIATRIE (BZAP)
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Zielgruppe
und Angebot

Unsere Tageskliniken in Solothurn und Olten bieten fir
altere Menschen mit psychischen Erkrankungen ein diffe-
renziertes, ressourcen- und beziehungsorientiertes thera-
peutisches Angebot in einem tagesklinischen Setting an
Wochentagen an.

Zielgruppe

Unser Angebot richtet sich an Menschen ab 65 Jahren
mit Depressionen, Angst-, Schlaf-, Sucht-, psychosoma-
tischen oder psychotischen Erkrankungen sowie leichter
Demenz, die sich in einer psychischen Krise befinden
und/oder ein systemisches Training, sozialer, emotiona-
ler und kognitiver Kompetenzen benotigen. Alle Patienten
werden zu einem Vorgesprach eingeladen.

Nicht fir die Tagesklinik geeignet sind Patienten mit:
- akuter Selbst- und Fremdgefahrdung

- im Vordergrund stehender Suchterkrankung

- fortgeschrittener Demenz

- Pflegebedirftigkeit

- Weglaufgefahrdung




Angebot

Die Behandlung erfolgt im multiprofessionellen Team mit:

- Arztlich, psychologisch und pflegerisch gefiihrten
Einzel- und Gruppengesprachen

- Psychoedukation: Aufklaren Uber die psychische
Erkrankung

- Ergotherapie, Aktivierungstherapie, Entspannungs-
verfahren, Bewegungstherapie

- Training geistiger Fahigkeiten (Ged&chtnis,
Konzentration, Orientierung)

- Kochen und Backen

- Spiele, Spaziergange

- Musizieren und Singen

- Biographie-Arbeit

- Atelierarbeiten (Holz, Textil, kreatives Gestalten)

- Akupunktur nach NADA

- Unterstitzung durch unsere Sozialberatung

- Seelsorge

Team

Das interprofessionelle Team besteht aus Fachpersonen
aus dem d&rztlich/psychologischen Bereich, der Pflege
sowie der Sozialberatung und wird erganzt durch Fach-
personen der Spezialtherapien (Ergo-, Aktivierungs- und

Bewegungstherapie) sowie der Seelsorge.




Rahmen-
bedingungen

Kontakt und Anmeldung
Sekretariat Behandlungszentrum fiir Alterspsychiatrie:
T 032 6271427 oder alterspsychiatrie@spital.so.ch

Die arztliche Anmeldung erfolgt mittels Anmeldeformular
auf unserer Website:
www.solothurnerspitaeler.ch/zuweisende/patientenanmeldung/
anmeldeformulare - Psychiatrische Dienste - Alterspsychiatrie

Standorte unserer Tageskliniken
Areal Psychiatrische Dienste ([KPPP) Solothurn
Areal Kantonsspital Olten

Offnungszeiten
Montag bis Freitag von 9-16 Uhr

Kosten
Die Kosten werden nach Abzug von Franchise und Selbstbehalt
von der Krankenkasse ibernommen.

Gesamtleitung Kliniken fiir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik (KPPP)
Prof. Dr. med. Martin Hatzinger, Chefarzt

Leitung Behandlungszentrum fiir Alterspsychiatrie (BZAP)
Dr.med.Julijana Vukasinovic, Leitende Arztin
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