
 

 
Grundvoraussetzungen: 

- es gibt verschiedenste Gruppenangebote, die nach Leistungsfähigkeit (Aufbau, Standard, 

Intensiv) gegliedert sind 

- falls eine Gruppenteilnahme (Immobilität, Rollstuhl etc.) nicht möglich ist, kommt auch eine 

physiotherapeutische Einzeltherapie infrage 

- Fähigkeit, 2-3 Termine pro Woche wahrzunehmen 

Ganzheitliche, integrierte multiprofessionelle Behandlungspfade 

Programm Indikation Kostengutsprache 

KardioPRO 
Alle Herzerkrankungen: KHK, nach Herzinfarkt, strukturelle 
Kardiopathien, Herzinsuffizienz, Lungenembolien, nach Herz-
/Gefässoperationen, Vorhofflimmern etc. 

Grundversicherung: KOGU wird 
durch iPR eingeholt 

PinkPRO 
"Brustkrebspatient:Innen vor, während und nach der 
Akutbehandlung" 

KoGu durch iPR 

NeuroPRO Schlaganfall und TIA KoGu durch iPR 

AngioPRO PAVK, Gefäss-OPs (Aorta, Carotis etc.) 
Grundversicherung: 
KOGU wird durch iPR eingeholt 

DiaPRO Diabetes mellitus Typ 2 
Grundversicherung alle drei Jahre: 
KOGU durch iPR 

NephroPRO 
"Chronische Niereninsuffizienz 
(ab Stadium G3a und A2)" 

KoGu durch iPR 

OnkoPRO 
"Alle Krebserkrankungen vor, während und nach der 
Akutbehandlung" 

KoGu durch iPR 

ConvaFIT Adipositasbehandlung ab BMI ≥30 KoGu durch iPR 

PneumoPRO 
NEU ab 1.1.26: Akute und chronische Lungenerkrankungen wie 
COPD, interstitielle Lungenerkrankung, Asthma, Pneumonie 

Grundversicherung: 
KOGU wird durch iPR eingeholt 

KranioPRO 
NEU ab 1.1.26: Chronische Kopfschmerzen  
(z.B. Migräne, Spannungskopfschmerzen etc.) " 

KoGu durch iPR 

 

Langzeitprogramme 

KardioPLUS Langzeitprogramm (Phase III). Herzgruppe 1x/Woche 
"Selbstzahlerbasis: 
Abo 1/2 Jahr: CHF 350 
Abo 1 Jahr: CHF 650 

ConvaPLUS Langzeitprogramm Adipositasbehandlung 1x/Woche 
"Selbstzahlerbasis: 
Abo 1/2 Jahr: CHF 525 
Abo 1 Jahr: CHF 975 

PinkPLUS Langzeitprogramm. Krebssportgruppe 1x/Woche 
*in Kooperation mit Krebsliga: 
Abopreise 200,- CHF 

Gesamtleitung: Dr. med. Tobias Schön 

Anmeldung: iPR@spital.so.ch 

Koordination/Sekretariat: Tamara Spahr, 032 627 48 62  

 Medizinbereich integrierte Prävention und Rehabilitation iPR soH 


