Programm

Multiprofessionelles Behandlungs-
programm bei Brustkrebs

9 Fur Menschen mit Brustkrebs

Verbesserung korperlicher
Leistungsfahigkeit, Reduktion von
Nebenwirkungen, Steigerung der
Lebensqualitat

O,
@ 12 Monate
O

Blrgerspital Solothurn und
zu Hause
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Programmablauf

e Phase 1: 12 - 16 Wochen Gruppentraining 2x/Woche je 90min

e Phase 2: 8 - 9 Monate Gruppentraining 1x/Woche 60min + je nach Bedarf
Ernahrungsberatung, Psychoonkologische Begleitung, Komplementarmedizin,
Physiotherapie, Ergotherapie und andere Module

o Eintritts-, Zwischen- und Abschlussbeurteilung mit Feedback zu lhren

Fortschritten an Sie und lhre betreuende Arzt/Arztin

Programminhalte

Ausdauertraining

o Krafttraining
e Polysportives Training
e Qutdoor Training
e Entspannungseinheiten Q)
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Fir Phase 1 wird ausgenommen der Franchise
durch unser Team eine Kostengutsprache bei der :
Krankenkasse eingeholt. P R
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