Programm

Bewegungsbasiertes
Rehabilitationsprogramm bei
neurovaskularen Erkrankungen

Menschen mit neurovaskularen oder
neurologischen Erkrankungen wie

Schlaganfall

@ 12 - 18 Wochen

0 Burgerspital Solothurn

PR

solothurner
spitaler [soH

Medizinbereich iPR
Kardiovaskulare Medizin - Sportkardiologie soH

Schongriinstrasse 42 | 4500 Solothurn
www.ipr-so.ch | iPR@spital.so.ch



Programmablauf

Fortlaufende Sport- und ernahrungswissenschaftliche Untersuchungen
2 - 3 Trainingseinheiten/Woche
Individuelle Ernahrungsberatung/-therapie

Regelmassige arztliche und therapeutische Visiten

Programminhalte

Ausdauertraining auf dem Veloergometer oder dem
Laufband (EKG- und Blutdruckiiberwachung)
Krafttraining zum Muskelaufbau im Kraftraum je nach
Leistungsstufe

Polysportives Training in der Turnhalle

Verschiedene Outdoor-Trainingseinheiten je nach
Leistungsstufe

Entspannungseinheiten

Entwicklung individueller Trainingsplane fur den Alltag
Fachvortrage zu gesundheitsrelevanten Themen (z.B.
Ernahrung, Stressmanagement, Schlafstorungen,

Bewegung im Alltag, neurologische Erkrankungen etc.)
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Wirksamkeit

o Korperliche Leistungsfahigkeit pro kg Kérpergewicht: Die
korperliche Leistungsfahigkeit unserer Teilnehmenden wurde durch
unsere Bewegungstherapie im Schnitt um fast ein Viertel gesteigert.
Die Effizienz des Herz-Kreislauf-Systems konnte erhoht werden.

e Herz-Lungenfitness: Durch das bewegungsbasierte arztlich-
therapeutische Behandlungsprogramm kann die Herz-Lungenfunktion
im Mittel um 13% verbessert werden.

o Schlechtes Cholesterin: Eine durchschnittliche Senkung des
“schlechten” LDL-Cholesterins um 35% minimiert das Risiko flr Herz-
Kreislauf-Erkrankungen massgeblich.

e Angst und Depression: Der HADS-Wert (Hospital Anxiety and
Depression Scale) kann durch unser umfassendes und individualisiert
betreutes Rehabilitationsprogramm im Schnitt um -22% gesenkt
werden. Die Teilnehmenden fuhlen sich psychisch stabiler, weniger
angstlich und emotional ausgeglichener.

Wichtige Ziele des Programms sind u.a.: Bewegungsbasierte
Rehabilitationsprogramme kénnen Gehfahigkeit, Gleichgewicht,
Muskelkraft und die gesundheitsbezogene Lebensqualitat verbessern.
Starkung des Selbstmanagements und Vermittlung von Fahigkeiten, die
lhnen helfen, Ihre Krankheit eigenstandig zu bewaltigen, sind weitere
Ziele. Freude an Bewegung finden: Wir zeigen lhnen, wie Sie einen
gesunden Lebensstil entwickeln kdnnen, der Ihnen Spass macht und zu
einem positiven Gesundheitsverhalten fuhrt.
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Melden Sie sich noch heute in unserem Trainingsprogramm an.
Wir freuen uns, Sie auf Inrem Weg zu einem gesunderen Lebensstil
mit mehr Lebensqualitat zu begleiten.

Kosten

Mit einer arztlichen Verordnung wird das
Programm in der Regel von ihrer

Krankenkasse bezahlt (unter Abzug des
Ublichen Selbstbehaltes).

Haben Sie Fragen?
Wir sind fur Sie da!

ontakt

Medizinbereich integrierte Pravention und Rehabilitation (iPR) soH
Gesamtleitung: Dr. med. Tobias Schon

In Zusammenarbeit mit:

Dr. med. Robert Blhler

Co-Chefarzt Neurologie, soH

Koordination: Tamara Spahr
Schongriinstrasse 42 [4500 Solothurn
032 627 4862 | iPR@spital.so.ch
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