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Aufnahmekriterien Akutgeriatrie / Geriatrische Akutrehabilitation (GAR) in der soH

Die fünf folgenden Kriterien sprechen für eine Aufnahme auf die Akutgeriatrie:

	
1. Hospitalisationsdauer

	
· Voraussichtliche Hospitalisationsdauer von mindestens 7 Tagen ab Eintritt


	



2. Geriatrische Syndrome:
Es liegen mind. 3 geriatrische Syndrome vor




                
	
· 1: Immobilität und/oder Sturzneigung und/oder Schwindel
· 2: Kognitive Einschränkungen: Demenz und/oder Delir
· 3: Inkontinenz von Urin und/oder Stuhl
· 4: Malnutrition und/oder Sarkopenie
· 5: Hinweise auf Depression und/oder Angststörung
· 6: Sensorische Defizite: Alltagsrelevante Sehbehinderung und/oder alltagsrelevante Schwerhörigkeit
· 7: Chronische Schmerzproblematik
· 8: Medikationsprobleme bei Polypharmazie (mehr als 5 Medikamente) und/oder Non-Compliance
· 9: Psychosoziales Problem

	
3. Alltagseinschränkung

	
· Es liegt eine Einschränkung der Selbstständigkeit vor

	
4. Compliance, Kooperation
	
· Rehabilitations-Ressourcen vorhanden

	5. Alter
	· ≥ 65-jährig
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