UBUNGEN

HUFTBEUGUNG AUS RUCKENLAGE

Ausgangsstellung: Ruickenlage, Beine gestreckt.

Durchfiihrung: Ferse abgelegt auf dem Bett Richtung Gesass
ziehen, indem Sie Ihr Kniegelenk beugen und
strecken.

Vorsicht: Beachten Sie Ihre Beinachse (Fuss-,Knie- und
Hiftgelenk bleiben in einer Linie).

Wiederholung: 15x, 2x taglich.

D

WISCHAKTIVITAT AUS DEM SITZEN

Ausgangsstellung: Sitzen, Oberkorper auf-
recht, Fisse auf einer rutschigen Unterlage.

Durchfiihrung: Wischbewegungen der Fisse,
als ob Sie den Boden polieren wiirden.

Vorsicht: Beachten Sie Ihre Beinachse (Fuss-,
Knie- und Hiftgelenk bleiben in einer Linie).

Wiederholung: 3x 30 Sekunden, 2x taglich.

UBUNGEN

KREISLAUFAKTIVIERUNG

Ausgangsstellung: Ruickenlage, Beine leicht gespreizt.

Durchfiihrung: Flsse im Sekundenrhythmus auf und
ab bewegen.

Wiederholung: 30x mehrmals taglich.

AKTIVIERUNG DER

OBERSCHENKELMUSKULATUR

Aussgangstellung: Ruickenlage, Beine leicht gespreizt

Durchfiihrung: Vorflisse hochziehen, Kniegelenke in
die Unterlage dricken, Gesass
spannen, ruhig weiter atmen.

Wiederholung: 10x10 Sekunden, 2x taglich.
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Sie halten das Handbuch fir lhre Operation in der Hand.

Es ist zentraler Bestandteil unseres Programms Recovery
PLUS und wird Sie gemeinsam mit unserem Team durch
die Zeit vor, wahrend und nach dem Eingriff begleiten. Das
Handbuch beinhaltet alle wichtigen Informationen zur erfolg-
reichen Behandlung. Bitte lesen Sie dieses Handbuch
aufmerksam und folgen Sie den Anweisungen und Empfeh-
lungen. Dann sind Sie nach der OP schneller OK.

Ihr interdisziplinares Behandlungsteam
der crossklinik Dornach und des Spitals Dornach

Wenn Sie Fragen haben, kontaktieren Sie uns.
Gerne nehmen wir uns in einem personlichen
Gesprach Zeit fir Sie und lhre Fragen.

T: PD Dr.med. Henrik Eckardt, 06128510 20
T: Prof. Dr.med. Marcel Jakob, 06128510 20
E: info.dornach@crossklinik.ch

MEIN
HANDBUCH



DAS IST RECOVERY PLUS

Recovery PLUS ist ein wissenschaftlich fundiertes Programm
zur raschen Genesung nach operativen Eingriffen. Das inter-
national bewahrte, moderne Behandlungskonzept umfasst
die interprofessionelle, interdisziplinare Behandlung von
Patientinnen und Patienten entlang von hochstandardisierten
medizinischen Pfaden. Das ermaoglicht Ihre ztgige Erholung
nach dem operativen Eingriff, weniger Komplikationen und
eine rasche Rickkehr nach Hause.

Mehr Infos unter:
solothurnerspitaeler.ch/recovery-plus

SO
FUNKTIONIERT
DIE HUFT-TEP

Sie haben sich fir ein kinstli-
ches Hiftgelenk entschieden.
Bei der sogenannten Huift-
totalendoprothese (Hiift-TEP)
werden Huftkopf und Huft-
pfanne mit gut vertraglichen
und langlebigen Implantaten
ersetzt. Der Eingriff geschieht
mittels bewahrter Operati-
onsmethoden, mit einem
kleinen Hautschnitt, welcher
Muskeln, Nerven und Haut
schont. So kann das Bein
nach der Operation wieder
voll belastet werden. Der
Eingriff dauert in der Regel
40 bis 60 Minuten. Am
dritten Tag nach der OP
kehren Sie nach Hause
zurick.

MEIN
HANDBUCH



RUNDUM GUT
VORBEREITET

In den Wochen vor dem Eingriff haben Sie
je einen Termin mit unserer Physiotherapie
und Anasthesie. Wir bereiten Sie auf lhre
Operation vor und machen Sie mit allen rele-
vanten Schritten fur einen erfolgreichen
Eingriff vertraut.

GUT ZU WISSEN!
[hre Termine werden mit Ihnen in der

Orthopadie-Sprechstunde der crossklinik
abgestimmt.

VOR DER
OPERATION



PHYSIOTHERAPIE VOR DER OP

Drei bis vier Wochen vor [hrem Eingriff machen wir Sie
vertraut mit den Verhaltensweisen nach der Operation,
wichtigen Ubungen, dem Gehen an Stécken sowie dem
Treppensteigen.

//
OPERATION
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Ort: Physiotherapie Spital Dornach,
4.0G, Aula
Dauer: max. 1 Stunde

Kontakt: 061704 42 48 oder
physiotherapie.do@spital.so.ch

Mitbringen: Flache, geschlossene Schuhe,
zwei Unterarmgehstocke.




INDIKATIONSGESPRACH

Nach einer ausfuhrlichen korperlichen Untersuchung erfolgt
eine bildgebende Diagnostik mittels Rontgen und, falls
erforderlich, einer Magnetresonanztomographie (MRI).

Falls bei lhnen eine Hiftarthrose diagnostiziert wird, steht
zunachst eine konservative Therapie im Vordergrund. Diese
umfasst Physiotherapie, Schmerzbehandlung und gegebe-
nenfalls eine Infiltration des Hiftgelenks. Sollte es trotz
dieser Mafinahmen zu anhaltenden Beschwerden und einer
erheblichen Einschrankung der Lebensqualitat kommen und
Sie eine operative Behandlung in Erwagung ziehen, werden
unsere Spezialisten mit [hnen die Moglichkeit eines Gelenk-
ersatzes besprechen.

In einem ausfihrlichen Gesprach erklaren wir [hnen den
Eingriff, mogliche Komplikationen und Risiken sowie
das weitere Vorgehen - individuell auf lhre Bedirfnisse
abgestimmt.

ANASTHESIEGESPRACH

In der anasthesiologischen praoperativen Abklarung
beurteilen wir im Hinblick auf den bei Ilhnen geplanten
operativen Eingriff lhren Gesundheitszustand und erfassen
Ihre Medikamente. Wir fihren eine Blutentnahme durch
und schreiben bei Bedarf eine Herzstromkurve (EKG). Falls
notwendig halten wir mit Ihrem Hausarzt Riicksprache und/
oder leiten weiterfihrende Abklarungen in die Wege. Ab-
schliessend besprechen wir mit lhnen die fir Sie geeignete
Narkoseform und die Art der Schmerztherapie. Wir beant-
worten lhre Fragen und erklaren lhnen den Ablauf der
Anasthesie.

Ort: AMBULANTES ZENTRUM, 1.0G
Bitte im Wartebereich Platz nehmen.
Sie werden von einer Mitarbeiterin/einem
Mitarbeiter der Anasthesie abgeholt.

Dauer: ca.30 Minuten
Mitbringen: Formular «Patienten-Aufklarung Anasthesie»,

falls vorgangig erhalten, aktuelle Medika-
mentenliste sowie Allergieausweis.

OPERATION
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SO BEREITEN SIE
SICH AUF DEN
EINGRIFF VOR

Schon die Tage vor der Operation entscheiden
daruber, wie schnell und einfach Sie nach
dem Eingriff zurlick in den Alltag finden.
Versuchen Sie die Zeit so angenehm wie
moaglich zu gestalten. Wenn Sie die folgenden
Hinweise beachten, sind Sie optimal vor-
bereitet. Unser Behandlungsteam wird sich
im Spital bestens um Sie kimmern.

RUCKKEHR PLANEN

[ ] Bitten Sie Verwandte oder Freunde, Sie in den Tagen
nach dem Spitalaustritt zu unterstitzen. Zum Beispiel
bei Einkaufen oder anderen Erledigungen.

[ ] Befreien Sie im Vorfeld Ihre Wohnraume von Stolper-
fallen (Teppiche wegrollen, lose Kabel versorgen usw.}
und machen Sie die Dinge fur den taglichen Bedarf
leicht zuganglich.

[ ] Bereiten Sie einen Stuhl vor, am besten mit Lehne.
Erhohen Sie, wenn maglich, niedrige Betten mit einer
zweiten Matratze.

[ ] Wenn Sie Giber mehrere Etagen wohnen, beschranken
Sie sich nach der OP voriibergehend auf eine Etage.

[ ] Besorgen Sie sich bei Bedarf einen langen Schuhloffel.

Dieser kann hilfreich sein.

[ ] Wir empfehlen die ambulante Physiotherapie nach
Ihrer OP bereits vor dem Eintritt zu organisieren.
Dies ist in einer Physiotherapie Ihrer Wahl oder im
Spital Dornach maglich.

OPERATION
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GESUND LEBEN

A
114
DAS RICHTIGE EINPACKEN

Wir empfehlen das Rauchen 6 Wochen
[ ] Nehmen Sie nur diejenigen persénlichen Dinge mit, vor der OP einzustellen.

die Sie wahrend des Spitalaufenthalts auch wirklich

brauchen. Lassen Sie bitte Ihre Wertsachen wie z.B.

Schmuck usw. zu Hause. w©ﬂ

Wir empfehlen bequeme Kleidung, die Sie leicht aus-
ziehen konnen, sowie rutschfeste, geschlossene Essen Sie wie gewohnt und halten Sie
Schuhe fir das Gehtraining. Ihr Gewicht stabil.

Nehmen Sie lhren Medikationsplan sowie Medikamente
unbedingt in der Originalverpackung mit. /t-(

Denken Sie an ID, Krankenversicherungsausweis, Aller-
giepass, Blutgruppenkarte, Blutverdinnungsausweis Verzichten Sie auf Alkohol,
und Anasthesie-Formular, falls vorhanden. mindestens am Tag vor der OP.

Vergessen Sie nicht allfallige Hilfsmittel wie Gehstocke

und evtl. einen langen Schuhloffel mitzubringen.

Gehstocke werden von der crossklinik abgegeben oder — N\

konnen im Spital fur CHF 40.- gekauft werden.

Bleiben Sie in Bewegung. Gehen Sie z.B. taglich
Packen Sie auch dieses Handbuch ein, wenn Sie alle 15 Minuten spazieren oder starten Sie bereits

Punkte abgehakt haben. zu Hause mit den Ubungen der Physiotherapie
([siehe Register).

VOR DER
OPERATION



5 TAGE VOR DER OP
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Korperpflege: Waschen Sie sich ab jetzt nur
noch mit dem von uns abgegebenen Haut- und
Schleimhautvorbereitungsset.

Allergien: Wenn Sie Allergien haben, sollten
Sie diese bereits mit Ihrem Behandlungsteam
besprochen haben. Falls noch nicht, tun Sie
das bitte so schnell wie moglich.

AM TAG VOR DER OP

O_.o

Korperpflege: Verwenden Sie keine Hautcremes
oder Parfims fur die Korperpflege und verzich-
ten Sie bitte auf Schmuck, Piercings, Lippenstift
und Nagellack.

Essen und Trinken: Essen Sie bitte sechs Stunden
vor |hrem operativen Eingriff nichts mehr und
trinken Sie keine Milchprodukte und Frucht-
safte. Stilles Wasser (max. 200 ml] ist bis zwei
Stunden vor der OP erlaubt.

Eintrittszeit: Rufen Sie uns zwischen 15.30
und 16.30 Uhr unter der Telefonnummer
061704 4136 (Bettendisposition) an, um lhre
genaue Eintrittszeit zu erfahren. Findet |hr
Eingriff an einem Montag statt, rufen Sie uns
bitte am Freitag davor an.

VOR DER
OPERATION



Wenn nicht anders vereinbart, erfolgt lhr
Eintritt am Operationstag. Melden Sie

sich in der Patientenaufnahme direkt beim

Haupteingang.

Ort: Empfang Spital Dornach, Haupteingang

Zeitpunkt: lhre individuelle Eintrittszeit haben Sie
bereits am Vortag erhalten.

Mitbringen: Alle relevanten Dokumente und passende

Kleidung [siehe Checkliste «Das Richtige
einpacken») sowie allfallige Hilfsmittel.

GUT ZU WISSEN
Fiur Ihre personlichen Sachen konnen wir keine
Haftung Gbernehmen. Tragen Sie darum nicht

mehr Bargeld auf sich als notwendig. Lassen
Sie Schmuck und Wertsachen nie unbeaufsich-
tigt und deponieren Sie diese falls gewiinscht
im abschliessbaren Fach des Patientenzim-
mers oder im Tresor beim Empfang.

DIE TAGE
IM SPITAL



QO VORBEREITUNG:

Sie treten entweder uber die Tagesklinik oder direkt
auf die Station ein. Zur Sicherheit werden Sie bei
mehreren Gelegenheiten nach lhrem Namen und dem
geplanten Eingriff gefragt. Kurz vor der OP wird |hr

zu operierendes Bein markiert und wir legen einen
Infusionskatheter, stellen die Uberwachungsgerate ein
und beginnen mit der abgesprochenen Narkose.

OPERATION:

Wahrend des Eingriffs werden Sie bequem liegen und
keine Schmerzen spiren. Unser Behandlungsteam
fuihrt die bewahrte Operation mit modernen Hilfsmit-
teln und maximaler Schonung lhrer Muskeln, Gefasse
und Nerven aus. Nach zirka 40 bis 60 Minuten ist der
Eingriff abgeschlossen.

AUFWACHRAUM:

Sie erwachen langsam nach der Operation und werden
im Aufwachraum durch uns betreut. Wir fragen Sie
regelmassig nach lhren Schmerzen. Nach zirka zwei
Stunden werden Sie von der zustandigen Pflegefach-
person auf die Station gebracht.

Crorss
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DIE TAGE
IM SPITAL



NACH DEM
EINGRIFF

Die Operation ist voriber. Bereits in drei
Tagen sind Sie aller Voraussicht nach wieder
zu Hause. Bis dahin ist unser Behandlungs-
team fir lhre Fragen und Ihr Wohlbefinden
da. Gemeinsam mit lhnen sorgen wir fiur
eine rasche Erholung.

GUT ZU WISSEN
Sie konnen lhre Hiifte voll belasten. Eine frihe
Mobilisation unterstutzt die Heilung und hilft,

Schmerzen und Schwellung zu lindern. Lagern
Sie die Beine in Ruhephasen hoch. Melden Sie
sich, wenn |hre Beschwerden zunehmen.

DIE TAGE
IM SPITAL



WAS SIE JETZT BEACHTEN
MUSSEN

Richtig liegen: Das Liegen ist auf beiden Seiten erlaubt,
sobald es lhnen von den Schmerzen her moglich ist. Beim
Liegen auf der gesunden Seite empfehlen wir, ein Kissen
zwischen die Beine zu legen. Sie werden bei Bedarf von der
Physiotherapie instruiert.

Richtig sitzen: Um eine optimale
Heilung zu ermoglichen und
einer Auskugelung vorzubeugen,
achten Sie im Sitz und im
Hochsitz darauf, lhre Beine nicht
zu Uberkreuzen oder stark nach
aussen zu drehen.

Richtig biicken: Blicken ist erlaubt. Eventuell hilft [nnen
eine Greifzange, um Gegenstande einfacher vom Boden
aufzuheben. Es kann sein, dass Sie zu Beginn beim Waschen
der Flsse, beim Sockenanziehen und Schuhebinden Hilfe
brauchen. Das Anziehen der Schuhe ist mithilfe eines
langen Schuhloffels und mit geeigneten Schuhen selbst-
standig maglich.




IHR
PERSONLICHER
ABLAUFPLAN

AM TAG DER OP

DAS STEHT HEUTE AN

« Erste Mobilisation in Begleitung am Bdckli oder
an Stocken

Aufstehen in Begleitung fir Korperpflege oder den
Gang zur Toilette

Aufstehen in Begleitung zum Essen am Tisch

Schmerzmedikamente nach Plan und Verordnung

« ¢ «

IHRE NOTIZEN:

1. TAG NACH DER OP

DAS STEHT HEUTE AN

v

CCOCC (K«

Gehtraining mit Bockli oder mit Stocken
(Instruktion durch Physiotherapie)

Selbststandiges Durchfiihren der Ubungen

Aufstehen in Begleitung fur Korperpflege oder den
Gang zur Toilette

An- und ausziehen mit Unterstitzung
Aufstehen in Begleitung zum Essen am Tisch
Schmerzmedikamente nach Plan und Verordnung

Abgabe Broschire Blutverdinner

IHRE NOTIZEN:




2. TAG NACH DER OP

DAS STEHT HEUTE AN

v

C CCCC C (K«

Gehtraining und Treppensteigen
(Instruktion durch Physiotherapie)

Selbststandiges Durchfiihren der Ubungen

Selbststandiges Aufstehen fir Korperpflege
oder den Gang zur Toilette

An- und ausziehen mit Unterstiitzung (Fisse)
oder selbststandig

Selbststandiges Aufstehen zum Essen am Tisch
Selbststandige Mobilisation
Schmerzmedikamente nach Plan und Verordnung

Patientenschulung Blutverdinner durch
Pflegefachperson

Austrittsgesprach mit Arzt oder Arztin

IHRE NOTIZEN:

IHR VORAUSSICHTLICHER
AUSTRITTSTAG
DAS HABEN SIE ERHALTEN
« Falls nétig, eine weitere Einheit Physiotherapie
" Alle Austrittsunterlagen und Hilfsmittel
" Austrittszeit:
Allgemein- und Halbprivatversicherte bis
spatestens 10.00 Uhr.

Privatversicherte bis spatestens 13.00 Uhr.

Schmerzmedikamente nach Plan und Verordnung

A\

Erste Dosis Blutverdinner selbststandig am Abend
zuhause

A\

IHRE NOTIZEN:




CHECKLISTE FUR
IHREN AUSTRITT

[ch komme alleine in und aus dem Bett und kann mich
selbststandig an- und ausziehen.

Ich kann alleine zum Essen an den Tisch sitzen und
selbststandig vom Stuhl aufstehen.

Ich fiihle mich beim Gehen mit den Stocken sicher und
gehe mehrmals taglich eine Runde spazieren.

Ich kann alleine (mit den Stocken) Treppen steigen und
fuhle mich dabei sicher.

Ich kenne meine Ubungen aus der Physiotherapie.

Ich fihre meine Korperpflege selbststandig durch, gehe
alleine auf die Toilette und fihle mich dabei sicher.

Meine Wunde ist trocken und reizlos.

Meine Schmerzen sind ertraglich und ich weiss, wie ich
die Medikamente einnehme.

Das Austrittsgesprach mit dem Arzt hat stattgefunden.

Ich habe meine Austrittspapiere (Rezepte, Verordnungen,
Arbeitsunfahigkeitszeugnis usw.) erhalten.

Ich weiss, wie ich mich zu Hause verhalten soll.

DIE TAGE
IM SPITAL



WEITERHIN EINE
GUTE GENESUNG

Sie sind wieder zu Hause. Wir hoffen,
Sie haben sich bei uns wohlgefiihlt.
Ihre Nachkontrolle bei der Operateurin
oder beim Operateur findet in zwei

Wochen statt. Dann werden lhnen auch
die Faden entfernt.

GUT ZU WISSEN

Zur Qualitatssicherung werden Sie vier Wochen
nach der Operation von einer Fachperson
der Hygiene telefonisch kontaktiert. Sollten
Sie Fragen haben, nehmen wir uns gerne
Zeit fur Sie.

WIEDER
ZU HAUSE

T: PD Dr. med. Henrik Eckardt, 06128510 20
T: Prof. Dr. med. Marcel Jakob, 061285 10 20
E: info.dornach@crossklinik.ch




SO GEHTES IN
IHREM ALLTAG
WEITER

Nachkontrolle: Der erste Termin zur Wundkontrolle und
Fadenentfernung findet nach zwei Wochen bei uns im Spital
statt. Einen weiteren Termin erhalten Sie fir eine Rontgen-
kontrolle in sechs Wochen.

Wundpflege: Ihre Wunde wurde mit einem wasserfesten
Pflaster versorgt, mit dem Sie auch duschen diirfen (nicht
baden). Somit missen Sie den Verband bis zur Kontrolle
nicht selbst wechseln. Melden Sie sich umgehend bei uns
bei neu auftretender Rotung, Uberwarmung und Schwel-
lung der Narbe oder wenn neues Wundsekret austritt.
Nach rund vier Wochen konnen Sie |hre Narbe ein bis zwei
Mal am Tag mit einer fetthaltigen Creme oder spezieller
Narbensalbe behandeln.
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WIEDER

Bewegen: |hr Gelenk darf voll belastet werden, vermeiden
Sie aber ein gewaltsames Drehen. Gehen Sie zu Hause bei
Bedarf und zur Sicherheit im Kreuzgang, in vier bis sechs
Wochen konnen Sie die Stocke weglassen.




Arbeiten: Lassen Sie sich Zeit. Die Arbeitsunfahigkeit fur
leichte Arbeiten betragt in der Regel sechs Wochen.
Besprechen Sie lhre Rickkehr zu korperlicher Arbeit mit
Ilhrem Arzt oder lhrer Arztin.

Sport: Sie mussen |lhre Muskulatur erst langsam wieder auf-
bauen. Einfachen Sport wie Joggen sollten Sie frihestens
drei Monate nach der OP beginnen. Belastende Sportarten
wie Skifahren frihestens nach sechs Monaten. Am besten
besprechen Sie mit uns, welche Sportarten fir Sie moglich
sind.

Autofahren: Normalerweise konnen Sie sechs Wochen nach
der Operation wieder Autofahren. Ein friheres Fahren ist
aus versicherungstechnischen Grinden nicht ratsam.

Sex: Die erste Zeit sollten Sie vorsichtig sein.

Reisen: Es gelten keine besonderen Einschrankungen. Denken
Sie an lhr Metallimplantat, es konnte am Flughafen anschla-
gen. Sie erhalten Ihren Implantat-Pass im Spital.

Zahnbehandlung: In den ersten drei Monaten nach der
Operation ist eine kurze Antibiotikabehandlung bei grosse-
ren zahnarztlichen Eingriffen erforderlich. Daher raten
wir von nicht dringenden Eingriffen in diesem Zeitraum ab.
Ab dem vierten Monat ist eine Antibiotikabehandlung in
der Regel nicht mehr notwendig.

WIEDER
ZU HAUSE




PHYSIO-
THERAPIE UND
GEHTRAINING

Hier finden Sie alle physiotherapeutischen
Ubungen, die Ihnen bei der Rehabilitation in
den ersten sechs Wochen nach der Ope-
ration helfen. Diese orientieren sich an den
neusten wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen. Gerne passen wir die Ubungen an lhre
individuellen Bediirfnisse an. Jetzt auf-
klappen und loslegen.

M/ 6uTzUwWISSEN

Wir empfehlen Ihnen, die ambulante Physio-
therapie, die nach dem Eingriff gemacht
werden sollte, schon vor der Operation zu
organisieren. Dies ist in einer Physiotherapie
Ihrer Wahl oder bei uns im Spital Dornach
moglich.



HINLEGEN UND AUFSTEHEN

Zum Hinlegen und Aufstehen konnen Sie zur Unterstitzung die Hand
unter den Oberschenkel des operierten Beines legen. Das wird aber nur
wenige Tage notig sein.

GEHEN AN STOCKEN

Der 3-Punkt-Gang ist nur in den
ersten Tagen notig. Nehmen Sie
die Stocke gleichzeitig auf gleiche
Hohe nach vorne und stellen Sie
das Bein der operierten Hifte
dazwischen. Uberholen Sie mit
dem gesunden Bein die Stocke
und setzen Sie es davor ab. Wie-
derholen Sie den Vorgang. Das
operierte Bein wird durch die
Stocke entlastet.

rechten Stock und das linke Bein

ol ¢ gD

TREPPENSTEIGEN

Beim Treppenhinaufgehen
stellen Sie zuerst das gesunde
Bein auf die nachste Stufe. Das
Bein der operierten Hifte und
die Stocke folgen. Stiitzen Sie
sich auf der neuen Stufe auf die
Stocke und wiederholen Sie
den Vorgang. Ist ein Handlauf
(Treppengelénder) vorhanden,
konnen Sie sich auch mit einer
Hand daran festhalten.

Beim Treppenhinuntergehen
stellen Sie die Stocke und das
Bein der operierten Hifte zu-

bl

erst nach unten. Stitzen Sie
sich auf die Stocke. Dann folgt
das gesunde Bein. Ist ein Hand-
lauf (Treppengelander) vorhan-
den, konnen Sie sich auch mit
einer Hand daran festhalten.

N

vorne. Dann folgt der linke Stock
mit dem rechten Bein. Beide Beine
werden gleich belastet.

Der Kreuzgang ist nach wenigen
Tagen erlaubt. Nehmen Sie den
gleichzeitig auf gleiche Hohe nach
O




