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Liebe Patientinnen und Patienten
Liebe Angehorige

Wir mochten Ihnen auf der Tagesklinik eine kompetente und ein-
fihlsame Betreuung anbieten, die sich nach lhren Bedirfnissen
und Wiinschen richtet.

Sie treten flir eine Operation oder diagnostische Untersuchung ein, die
am selben Tag stattfindet. Entweder kdnnen Sie am gleichen Tag wie-
der nach Hause gehen oder werden nach dem Eingriff auf eine Betten-
station verlegt.

Damit Ihr Aufenthalt bei uns so angenehm wie mdglich verlauft,
haben wir die wichtigsten Informationen hier zusammengefasst.
Bei allfalligen Fragen steht Ihnen unser Team gerne zur Verfligung.

INTERDISZIPLINARE TAGESKLINIK
T032627 4574



Vor der Operation

Die Aufklarung tiber den Eingriff hat anlasslich der Sprechstunde des
operativ tatigen Facharztes stattgefunden. Falls Sie nachtraglich noch
Fragen haben, kdnnen Sie die Anasthesiesprechstunde als Gelegen-
heit fir eine Nachfrage nutzen.

Verschiedene Operationen oder diagnostische Untersuchungen wer-
den ohne Andsthesie durchgefiihrt. Fir die Vorbereitung darauf er-
halten Sie genaue Anweisungen von lhrem betreuenden Arzt/Ihrer
betreuende Arztin.

Wird die Operation unter Anasthesie durchgefiihrt, erhalten Sie vor
Ihrem Eintritt eine Patientenaufklarung. Bitte lesen Sie zu Hause alles
sorgfaltig durch, fillen den Fragebogen aus und bringen den gesam-
ten Bogen in die Anasthesiesprechstunde mit. Ebenfalls sind folgende
Unterlagen in die Sprechstunde mitzubringen:

- lhre Medikamente oder
- Medikamentenliste
- Blutzucker-, Blutverdiinner- und Blutgruppenkarte

Sie besprechen mit Ihrem Anasthesiearzt die Art und den Ablauf der
Anasthesie. Allenfalls werden auch Zusatzuntersuchungen wie EKG
und Blutentnahme durchgefiihrt. Der Anasthesiearzt schreibt lhnen
auf, welche Ihrer Medikamente Sie vor der Operation noch einnehmen
und wie Sie sich am Eintrittstag verhalten missen.

Sie werden schriftlich informiert, ob fir Sie gleichentags andere Vor-
untersuchungen stattfinden werden.

Am Vortag (Montag bis Freitag) der Operation erkundigen Sie sich
bitte zwischen 15 und 16 Uhr bei der Bettendisposition, Biirgerspital
Solothurn, T 032 627 40 05 nach der genauen Eintrittszeit und dem
Eintrittsort.

Bitte befolgen Sie die Anweisungen des Andasthesiearztes, spezi-
ell auch die Anweisungen zur letzten Nahrungsaufnahme: Sie dir-
fen nur noch bis Mitternacht feste Nahrung zu sich nehmen, aber
bis zwei Stunden vor dem Spitaleintritt noch Wasser oder Tee, auch
geslsst in kleinen Mengen trinken (aber ohne Milch oder Rahm).



Am Operationstag

Sie werden zur angegeben Zeit von unserem Pflegepersonal auf der
Tagesklinik im Neubau, 1. Obergeschoss, erwartet, wo Sie fir den
Eingriff vorbereitet werden. Eintritt ist via Haupteingang im Neubau-
gebaude.




Nach derOperation

Meistens werden Sie zuerst im Aufwachraum betreut. Danach werden
Sie entweder auf eine Bettenstation oder, falls der Eingriff ambulant
ist, wieder auf die Tagesklinik verlegt. Dort erhalten Sie eine leichte
Verpflegung und werden durch unser Fachpflegepersonal bis zur Ent-
lassung betreut.

Schon kurze Zeit nach dem Eingriff werden Sie |hre Selbststandig-
keit zurlickgewinnen. Miidigkeit, Schmerzen oder Unwohlsein kdnnen
aber noch Ihr Wohlbefinden beeintrachtigen.

Austritt

Organisieren Sie schon vor |hrem Eintritt eine Transportmaglichkeit
nach Hause, da Sie bis 24 Stunden nach dem Eingriff kein Fahrzeug
lenken oder Fahrrad fahren diirfen. Um lhre Sicherheit zu gewahr-
leisten, ist es wichtig, dass nach |hren Austritt eine Bezugsperson
wahrend 24 Stunden erreichbar ist.

Rickfragen
Sollten nach lhrem Austritt Probleme oder Fragen auftauchen, so er-
reichen Sie uns wahrend 24 Stunden unter T 032 627 31 21.







Wichtige
Informationen

Checkliste / Personliche Effekten
Zur Vorbereitung auf Ihren Eintrittstag

e Eigene Medikamente und Medikamentenkarte mitnehmen

e Diabetiker: Nehmen Sie lhr Insulin und Ihre Utensilien mit
(Blutzucker-Karte)

e Blutverdiinnung mit Marcoumar / Sintrom: Quickkarte
mitnehmen

e  Blutgruppenkarte mitnehmen

e  Geld und Wertsachen zu Hause lassen

e Schmuck, auch Ehering, entfernen und zu Hause lassen

e Piercings: Lippen- und Zungenpiercings sowie Piercings in
N&he Operationsbereich bitte entfernen

o Nagellack entfernen

e  Gehstdocke mitbringen

e Brillen- und Linsentrager: Etuis / Flissigkeit mitbringen

e Etwas zum Lesen etc.

Dokumente

Falls vorhanden, bringen Sie bitte folgende Dokumente mit: giiltiger
amtlicher Personalausweis, Versicherungsausweis der Krankenkas-
se, Blutgruppenkarte, Diabetes- und Quickkarte, Allergiepass, Arzt-
bericht, Rontgenbilder, alle Medikamente, die Sie zurzeit einnehmen,
Medikamentenkarte.

Eintrittszeit
Die Eintrittszeit wird lhnen am Vortag von der Bettendisposition mit-
geteilt, T 032 627 40 05 zwischen 15 und 16 Uhr.

Fahrtauglichkeit

Wenn Sie sich einem ambulanten Eingriff unterziehen, missen Sie
sich ins Spital bringen lassen. Unabhangig von der Anasthesieart
dirfen Sie kein Fahrzeug lenken. Die Begleitperson muss Sie in der
Tagesklinik abholen kommen.

Gebuhrenpflichtiges Parkhaus steht beim Neubaugebaude zur Verfi-
gung. Beim Empfang erhalten Sie Tageskarten.



Multimedia-Terminals

(Telefonie, Patienten-TV, Radio und Internet)

In samtlichen Raumen sind Multimedia-Terminals installiert. Selbst-
verstandlich dirfen Sie auch eigene Gerate mitbringen. Die Benut-
zung von Mobiltelefonen ist auf der Tagesklinik erlaubt. Wir bitten Sie
im Interesse der anderen Patienten, nur mit Kopfhorer und in ange-
messener Lautstarke Musik zu horen.

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 6.30 -20.00 Uhr

Rauchen
Wir machen Sie darauf aufmerksam, dass das Biirgerspital rauchfrei
ist.

Standort
Die Interdisziplindre Tagesklinik befindet sich im Neubau, Haus 1,
1. Obergeschoss.

Verpflegung

Sie wurden durch lhren behandelnden Arzt/Anasthesisten informiert,
dass Sie ab Mitternacht keine feste Nahrung zu sich nehmen dirfen
und bis zwei Stunden vor dem Spitaleintritt Wasser oder Tee (auch ge-
stisst) in kleinen Mengen trinken konnen. Nach dem Eingriff erhalten
Sie von uns eine leichte Verpflegung.

Wertsachen, Bargeld

Bitte lassen Sie Ihre Wertgegenstéande (z.B. Schmuck]. zu Hause. Den-
ken Sie daran, dass alle Korper- und Gesichtspiercings vor dem Ein-
tritt zu entfernen sind.
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