PATIENTENINFORMATION

Terminvereinbarung

| g | AMBULANTE ERGOTHERAPIE
Termine erhalten Sie schriftlich oder telefonisch.
Im Verhinderungsfall bitten wir um friihzeitige Abmeldung, spatestens B NACH SCHLAGANFALL UND

24 Std. vor dem vereinbarten Termin. Kurzfristig abgesagte oder

nicht eingehaltene Termine mussen wir lhnen personlich in Rechnung H I R N v E R L E TZ U N G

stellen (Fr. 50.- pro Termin).

Kosteniibernahme

Die ergotherapeutische Behandlung ist eine Pflichtleistung der Unfall-
versicherungen und Krankenkassen.

Voraussetzung fur die Kostenlibernahme ist eine arztliche Verordnung.
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Madgliche Folgen nach einem Schlaganfall oder einer Hirnverletzung

Im Spital bemerken Betroffene von Hirnverletzungen oder Schlaganfallen
zuerst die Auswirkungen in der Bewegung, im Spiiren, beim Sehen und beim
Sprechen.

Sobald die Patientinnen und Patienten zu Hause wieder ihren gewohnten Auf-
gaben nachgehen mochten und/oder ein Wiedereinstieg in die Erwerbstéatig-
keit vorgesehen ist, tauchen vielfach zusatzliche Schwierigkeiten auf.

Oft werden diese unsichtbaren Einschrankungen weniger gewichtet als die
Sichtbaren. Doch die Auswirkungen auf die Aktivitaten und das tagliche Leben
sind genau so einschneidend.

Zogern Sie nicht, bei Schwierigkeiten in lhrer Alltagsbewaltigung Unterstiit-
zung der Ergotherapie in Anspruch zu nehmen.

Unser Angebot

e Erfassung von sichtbaren und unsichtbaren Einschrankungen und deren
Auswirkungen in Alltag, Arbeit und bedeutungsvollen Freizeitaufgaben.

e Erklaren der «Storungsbilder», damit diese besser verstanden werden
und die Auswirkungen im Alltag besser abgeschatzt werden konnen.

e Training der Funktionen im Bereich Bewegung, Spliren der Arme, Hande
und Finger, dem Denken, der Konzentration und der Wahrnehmung sowie
dem Sehen (Doppelbilder, Gesichtsfeldausfalle).

e Vermitteln von Strategien, damit Aufgaben trotz Einschrankungen gelin-
gen konnen (vielleicht auch mit Anpassungen/ Hilfsmitteln).

e Strategien entwickeln, um mit einer erhohten Ermidbarkeit einen zufrie-
denstellenden Alltag zu gestalten.

e Begleitung im Wiedereinstieg in den Arbeitsprozess.

e Zuriickgewinnen der Mobilitat mit OV und Auto/Velo.
e Unterstltzung in Wiederaufnahme der Rollen als Eltern, Grosseltern,
Vereinsmitglied etc..

e Vernetzen mit anderen Stellen: z.B. im Bereich Sozialversicherungen und
Anbietern von Hilfsmitteln.

Falls die Therapie bei lhnen zu Hause stattfinden soll, vermitteln wir lhnen
gerne Adressen von anderen Praxen. Wir fiihren keine Domiziltherapie durch.

Vernetzte Zusammenarbeit

Damit Sie von einer abgestimmten Behandlung profitieren, tauschen wir uns
regelmassig mit den Arzt*innen der Neurologie aus.

Falls Sie eine neuropsychologische Abklarung hatten, erkundigen wir uns
nach den Resultaten und richten lhre Therapie bei Bedarf darauf aus.

Auch mit den anderen Therapiedisziplinen (Physiotherapie und Logopédie)
tauschen wir uns situativ aus und kénnen bei Bedarf eine gemeinsame Be-
sprechung organisieren.



