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Herzlich
willkommen

Liebe Patientin, lieber Patient

In den ndchsten Tagen treten Sie fir einen Eingriff ambu-
lant oder ambulant/stationar in das Spital ein. Wir bitten
Sie, dabei die Hinweise in dieser Broschire zu beachten.




INFORMATIONEN DER ANASTHESIEABTEILUNG

Vor der Operation

Bitte erkundigen Sie sich am Vortag (Montag-Freitag)
telefonisch nach der genauen Eintrittszeit fir Ihren Ein-
griff. Diese erfahren Sie von der

Bettendisposition, T032 627 40 05 von 15 bis 16 Uhr.
Sollten Sie in der Zwischenzeit krank werden, bitten wir
Sie, uns dies Uber die oben genannte Telefonnummer mit-
zuteilen.

Checkliste zur Vorbereitung auf lhren Eintrittstag

O Eigene Medikamente und Medikamentenkarte
mitnehmen

O Diabetiker: Nehmen Sie |hr Insulin und Ihre Utensilien
mit (Blutzucker-Karte)

O Blutverdiinnung mit Marcoumar/Sintrom:
Quickkarte mitnehmen

O Blutgruppenkarte mitnehmen

O Geld und Wertsachen zu Hause lassen

O Schmuck, auch Ehering, entfernen und zu Hause lassen

O Piercings: Lippen- und Zungenpiercings sowie
Piercings in Nahe Operationsbereich bitte entfernen

O Nagellack entfernen

O Gehstdcke mitbringen

O Brillen- und Linsentrager: Etuis/Flussigkeit mitbringen

O Etwas zum Lesen etc.

O Patientenverfiigung (wenn vorhanden)



Am Operationstag

Y
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Bitte unbedingt beachten A

e Bleiben Sie ab Mitternacht niichtern,
® das heisst Sie diirfen ab Mitternacht bis
zur Operation nichts essen.
ﬁ e Sie diurfen bis 2 Std. vor Spitaleintritt nur
Wasser oder Tee (auch gesisst) in kleinen
Mengen trinken.
A o Auf keinen Fall Kaffee, Milch/Rahm

Sollten Sie sich nicht an diese Hinweise halten,
riskieren Sie, dass wir die Operation verschieben
oder absagen missen. Fir Fragen steht Ihnen die
Anasthesieabteilung zur Verfiigung, T 032 627 40 41
(Sekretariat) oder T 032 627 38 30 (Dienstarzt).

Medikamente

0 Nehmen Sie |hre Medikamente mit!

Nehmen Sie Ihre Medikamente wie folgt ein:
O Nur

O Alle wie gewohnt
O Ausser

Unter Umstanden miissen Sie vor der Operation eine ge-
wisse Zeit warten, wir werden Sie dariiber informieren.



Nach der
Operation

Die Anasthesie-Medikamente kénnen noch iiber mehrere
Stunden nachwirken. Diese beeintrachtigen - auch un-
merklich - lhre Reaktionsfahigkeit.
Bitte halten Sie sich an folgende Verhaltensregeln, welche
sinngemass auch fur Kinder gelten.

e Eine erwachsene Begleitperson Gbernimmt die
notwendige Betreuung vom Zeitpunkt des Spital-
austritts bis zum nachsten Tag.

e Nehmen Sie nach der Operation nur eine leichte
Mahlzeit zu sich. Vermeiden Sie Alkohol.

e Ruhen Sie sich zu Hause aus.

e Am Operationstag keine wichtigen Geschafts-
abschlisse tatigen!

e Nehmen Sie die Schmerzmittel wie vom Arzt
empfohlen ein.

o Wichtig: Sie dirfen bis 24 Stunden nach dem Eingriff
kein Fahrzeug lenken, kein Fahrrad fahren und nicht
alleine auf die Strasse gehen! Lassen Sie sich abholen,
falls Sie am Operationstag wieder nach Hause kénnen.

Bei besonderen Problemen wie zum Beispiel mehrmali-
gem Erbrechen, unertraglichen Schmerzen oder hohem
Fieber, wenden Sie sich bitte an lhren Hausarzt. Wenn Sie
den Hausarzt nicht erreichen, stehen wir lhnen gerne zur
Verfligung.

Dienstarzt Anasthesie T032 6273830
Dienstarzt Notfallstation T 032 627 38 00
Birgerspital Solothurn T032627 3121
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Schongrinstrasse 42 ' 4500 Solothurn
T0326273121

info.bss@spital.so.ch
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