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2. UMSCHLAGSEITE

SCHMERZSKALA

Nach dem Eingriff konnen
Schmerzen auftreten.

Diese Schmerzskala hilft
lhnen dabei, lhre Schmerzen
einzuordnen.

(]
§ 5 Dieses Handbuch enthélt alle wichtigen Informationen fir
:? g Ihre bevorstehende Darmoperation. Es ist zentraler
*G:J E Bestandteil unseres Programms Recovery PLUS und wird
= Sie gemeinsam mit unserem Team durch die Zeit vor,
- wahrend und nach dem Eingriff begleiten. Wir haben nach
T dem aktuellsten Stand der Medizin einen Plan fir Sie
—_— & erstellt, welcher Ihnen nach der Operation eine moglichst
o rasche Genesung ermoglicht.
= Ihr PD Dr.med.Samuel Kaser, Chefarzt der Chirurgie
—— und Behandlungsteam
—
_—
_— M
— Wenn Sie Fragen haben, kontaktieren Sie uns.
— ° Gerne nehmen wir uns in einem personlichen
—_ — Gesprach Zeit fur Sie und lhre Fragen.
— o
o PD Dr.med.Samuel Kaser, T 032 627 45 51
£ Mail: chirurgie.bss@spital.so.ch
[&]
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Schmerzen

MEIN
HANDBUCH



DER ABLAUF
VON DARMOPERATIONEN

Es gibt verschiedene Griinde, die eine Darmoperation notwendig
machen. Hierzu gehdren gutartige Erkrankungen (z.B. die
Divertikelkrankheit), die zu Entziindungen, Blutungen, Darm-
durchbruch oder Engstellen am Darm fiihren konnen oder
bosartige Krankheiten (Krebs).

Die Operationen werden wenn maglich laparoskopisch (minimal-
invasive Schlissellochtechnik) oder tber einen Bauchschnitt
durchgefihrt. Die Operationen erfolgen standardisiert und
gemass den neuesten Leitlinien. Wir vermeiden, wenn immer
maglich, einen kiinstlichen Darmausgang (Stoma).

Bei Operationen eines Mastdarmkrebses (Rektumkarzinom)
braucht es meist ein voriibergehendes Stoma.

Dieses wird in einer zweiten, kleineren Operation nach einigen
Wochen zurickverlegt.




RUNDUM GUT
VORBEREITET

Fiir eine ganzheitliche und umfassende
Behandlung steht Ihnen eine Vielzahl von
Expert:innen aus den verschiedenen
Fachrichtungen zur Verfiigung.

Sie konsultieren bei Bedarf bereits vor
dem Eingriff die Ernahrungsberatung und
die Physiotherapie, welche Ihnen wertvolle
Tipps und Informationen fir die Zeit vor,
wahrend und nach dem Spitalaufenthalt
mitgeben.

Im Rahmen des Andasthesie-Gespraches
erortert eine Narkosearztin oder ein
Narkosearzt nochmals gezielt Fragen zu
lhrer Gesundheit und erklart lhnen
detailliert den Ablauf.

GUT ZU WISSEN!
lhre Termine werden mit lhnen in der
Chirurgie-Sprechstunde abgestimmt.

Zu allen Terminen darf eine Person
mitkommen. Am besten diejenige,
welche Sie auch zu Hause unterstitzt.

VOR DER
OPERATION



ERNAHRUNG

Ihr Erndhrungszustand spielt fur die Operation und die
Erholung eine wichtige Rolle. Achten Sie daher auf eine
bedarfsdeckende Ernahrung mit mindestens drei Haupt-
mahlzeiten und ggf. Zwischenmahlzeiten. Wichtig ist dabei,
dass Sie genligend Proteine (z. B. Milchprodukte, Eier,
Fleisch, Fisch, Tofu, Hulsenfrichte etc.) zu sich nehmen.
Streben Sie ein konstantes Korpergewicht an.

Vor dem Sprechstundentermin der Chirurgie haben Sie
bereits den Fragebogen «lhre Ernahrung ist uns wichtig»
ausgefullt und mitgebracht. Sollten Sie ein Risiko fur

eine Mangelernahrung aufweisen, wird sich das Team der
Erndhrungsberatung/-therapie bereits vor der Operation
bei Ihnen melden.

Kontakt: ernaerungsberatung.bss@spital.so.ch
oder T 032 6274180

OPERATION
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ANASTHESIEGESPRACH PHYSIOTHERAPIE VOR DER OP

p
Fur die bevorstehende Operation braucht es eine gute Die/der Physiotherapeut:in wird Sie vor der Operation zu 5 E
Narkose. Hierfiur sind wir zustandig. Unser Ziel ist es, ihrer Mobilitat im Alltag befragen und wenn notig einen (=] é
dass Sie die Zeit im Operationssaal entspannt erleben und einfachen Bewegungstest durchfihren. Zudem werden g o
nach dem Eingriff angenehm erwachen und sich auch Ihnen Moglichkeiten aufgezeigt, wie Sie sich optimal auf die >0
moglichst wohlfiihlen. Um dieses Ziel zu erreichen, wird Operation vorbereiten konnen. Die Physiotherapie wird Sie
die Narkose individuell auf Sie abgestimmt. uber wichtige Verhaltensweisen wie z. B. eine gute Atem-
Fir den bevorstehenden Eingriff ist eine Vollnarkose natig. technik instruieren. Sehr wichtig ist auch eine rasche
In der Regel empfehlen wir, diese mit einer sogenannten Mobilisation nach der Operation.
Epiduralanasthesie zu kombinieren. Diese dient der geziel-
ten Schmerzbehandlung wahrend, aber auch in den ersten Ort: Birgerspital Solothurn,
drei Tagen nach der Operation. Im Formular «Patienten Ambulatorium 1, (Haus 1, Erdgeschoss)
Aufklarung Anasthesie» wird dies ebenfalls beschrieben.
Am gemeinsamen Gesprach werden wir dieses mit lhnen Dauer: 25 Minuten

personlich besprechen und lhre Fragen beantworten.
Kontakt: T 032 627 5441 oder
Ort: Ambulatorium 1, Schalter Anasthesie physiotherapie.bss@spital.so.ch
(Haus 1, Erdgeschoss)

Dauer: ca.1Stunde

Mitbringen: Formular «Patienten-Aufklarung Anasthesie»,
(blaues Blatt fur die Kontaktdaten),
Medikamentenliste, Allergieausweis,
Unterlagen der Hausarztin/des Hausarztes
sofern vorhanden.




RUCKKEHR PLANEN

Bitten Sie Verwandte oder Freunde, Sie in den Tagen
nach dem Spitalaustritt zu unterstiitzen. Zum Beispiel
bei Einkaufen oder anderen Erledigungen.

IHRE NOTIZEN:

SO BEREITEN SIE
SICH AUF DEN
EINGRIFF VOR

Schon die Tage vor der Operation entscheiden

dariber, wie schnell und einfach Sie nach
dem Eingriff zuriick in den Alltag finden.
Versuchen Sie die Zeit so angenehm wie
moglich zu gestalten. Wenn Sie die folgenden
Hinweise beachten, sind Sie optimal vor-
bereitet. Unser Behandlungsteam wird sich
im Spital bestens um Sie kiimmern.

VOR DER
OPERATION




SO BEREITEN SIE SICH
FUR DEN EINGRIFF VOR

Wahrend Sie auf lhre Operation warten, ist es wichtig,
korperlich aktiv zu bleiben. Dies bedeutet, dass Sie ihre
gewohnten Aktivitaten fortsetzen und wir empfehlen
taglich spazieren gehen.

Spazieren/ziigiges Gehen

Wir empfehlen tagliche, kurze Spazier-
gange, allenfalls auch mehrmals.

Die Dauer hangt von lhrem Befinden
und lhren Schmerzen ab.

Die Strecke und das Tempo sollten
kontinuierlich gesteigert werden.

Bauchatmung

Ausgangslage: Sitzend.
Durchfihrung: Hande auf den Bauch
legen, tief und entspannt in den
Bauch atmen

Wiederholungen: 5-10x a 3 Serien.

Aktiver Zyklus Atemtechnik (ACBT)
Wiederholen Sie, mehrmals taglich, den «Zyklus der
Atemtechnik» wie auf der Anleitung beschrieben.

Atemwahrnehmung
Atemkontrolle
2 >
@ R Vertiefte
E E Atemziige
> Z l
Atemwahrnehmung
Atemkontrolle

Aufstehen und Absitzen
Durchfihrung: mehrmals

vom Stuhl aufstehen,
Unterstitzung durch die
Armlehnen.

Wiederholungen: 5-10x a 3 Serien.

OPERATION
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GESUND LEBEN

A
114
DAS RICHTIGE EINPACKEN

Wir empfehlen das Rauchen 6 Wochen
[[1 Nehmen Sie nur diejenigen personlichen Dinge mit, vor der OP einzustellen.

die Sie wahrend des Spitalaufenthalts auch wirklich

brauchen. Lassen Sie bitte Ihre Wertsachen wie

z.B. Schmuck usw. zu Hause. W©ﬂ
Packen Sie personliche Hygieneartikel wie Zahnblrste,

Zahnpasta, Haarburste, Deodorant, Rasierzeug ein. : e :
Essen Sie regelmassig und halten Sie

Empfohlen ist bequeme Kleidung, die Sie leicht Ihr Gewicht stabil.
ausziehen konnen, sowie Schuhe mit denen Sie sicher

gehen konnen.

Denken Sie auch an |lhre personlichen Hilfsmittel /(-(

wie Brille, Kontaktlinsen mit den dazugehdrigen

Pflegemitteln oder Horgerate.

Verzichten Sie auf Alkohol,

mindestens am Tag vor der OP.

Nehmen Sie Ihren aktuellen Medikamentenplan
sowie lhre Medikamente unbedingt in der Original-
verpackung mit.

Denken Sie an ID, Krankenversicherungsausweis,

Allergiepass, Blutgruppenkarte, Blutverdiinnungs- —

ausweis, Anasthesie-Fragebogen und, falls vorhanden,

lhre Patientenverfiigung. Bleiben Sie in Bewegung. Gehen Sie z. B. taglich

20 Minuten spazieren oder starten Sie bereits

zu Hause mit den Ubungen der Physiotherapie
([siehe Register).

Diabetiker: Nehmen sie |hr Insulin und Utensilien mit,
plus Blutzuckerbuchlein.

Packen Sie auch dieses Handbuch ein, wenn Sie alle
Punkte abgehakt haben.

VOR DER
OPERATION



AM TAG VOR DER OP

O_o

Korperpflege: Verwenden Sie keine Hautcreme
oder Parfum und verzichten Sie bitte auf
Schmuck, Piercings, Lippenstift und Nagellack.

Essen und Trinken: Sie dirfen bis sechs
Stunden vor |lhrem operativen Eingriff wie
gewohnt essen. Klare Flussigkeiten wie z. B.
Wasser, Tee (auch mit Zucker), Eistee, klarer
Apfelsaft, Stissgetranke ohne Kohlensaure
sind bis zwei Stunden vor der Operation erlaubt
(keine Milch oder Rahm).

Eintrittszeit: Rufen Sie uns zwischen

15 und 16 Uhr an, um die genaue Eintrittszeit
und den Eintrittsort zu erfahren.
Bettendisposition: T 032 627 40 05
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Wenn nicht anders vereinbart, erfolgt lhr
Eintritt am Operationstag. Melden Sie sich
am Empfang des Biirgerspitals Solothurn.
Anschliessend werden Sie in der Tages-
station erwartet (1. Stock, rechts).

Eintrittszeit und Eintrittsort:
Sie haben diese Informationen am Vortag telefonisch
erfahren.

Mitbringen:

Alle relevanten Dokumente und passende Kleidung

(siehe Checkliste «Das Richtige einpacken») sowie allfallige
Hilfsmittel.

GUT ZU WISSEN

Fur Ihre personlichen Sachen konnen wir keine
Haftung Gbernehmen. Tragen Sie darum nicht
mehr Bargeld auf sich als notwendig. Lassen

Sie Schmuck und Wertsachen nie unbeaufsich-
tigt und deponieren Sie diese falls gewlinscht
im abschliessbaren Fach des Patientenzim-
mers oder im Tresor beim Empfang.

DIE TAGE
IM SPITAL



QO VORBEREITUNG:

Ihre personlichen Sachen verstauen Sie in einem
mobilen Schrank, der spater auf |hr Zimmer gebracht
wird. Zur Sicherheit werden Sie mehrmals nach
Ihrem Namen und dem geplanten Eingriff gefragt.
Kurz vor der Operation legen wir den Infusions-
katheter, stellen die Uberwachungsgerite ein und
beginnen mit der abgesprochenen Narkose.

OPERATION/ANASTHESIE:

Wahrend des Eingriffs werden Sie bequem liegen

und keine Schmerzen spuren. Unser Behandlungsteam
fihrt die bewahrte Operation mit modernen Hilfs-
mitteln und maximaler Schonung Ihrer Muskeln,
Gefasse und Nerven durch. Das Anasthesieteam

ist wahrend der ganzen Operationszeit bei ihnen und
uberwacht Sie fortlaufend. Am Ende der Operation
werden Sie in den Aufwachraum begleitet.

AUFWACHRAUM:

Sie erwachen langsam nach der Operation und werden
im Aufwachraum weiter betreut. Wir fragen Sie wieder-
holt, ob Sie Schmerzen verspiren, um diese gezielt
behandeln zu konnen. Nach zirka zwei Stunden werden
Sie von der zustandigen Pflegeperson auf die Station
begleitet.

DIE TAGE
IM SPITAL



NACH DEM
EINGRIFF

Nach der Operation werden Sie verschie-
dene Vorrichtungen wie Infusionen,
Katheter und Drainagen an lhrem Korper
bemerken. Diese sind fur die Flussig-
keitszufuhr, Schmerzmittelgabe, Ausfuhr
von Wundfliissigkeiten oder die Urin-
ausscheidung notwendig. Das Pflegeperso-
nal wird sich regelmassig nach lhrem
Befinden erkundigen und Sie uberwachen.
Sie werden noch am Operationstag mit
Hilfe des Pflegepersonals oder der Physio-
therapie mobilisiert.

GUT ZU WISSEN

Fir Ihre rasche Erholung nach der Operation
ist es sehr wichtig, dass Sie maglichst
schmerzfrei sind.

Ohne Schmerzen konnen Sie leichter atmen,
tief Luft holen und sich besser bewegen.

Ein friihes Aufstehen nach der Operation ist
fur den Heilungsprozess von grosser
Bedeutung.

DIE TAGE
IM SPITAL



WAS SIE JETZT BEACHTEN
MUSSEN

Versuchen Sie mindestens sechs Stunden (z. B. 3x2 Std.)

am Tag ausserhalb des Bettes zu verbringen - zum Beispiel
im Lehnstuhl oder Stuhl, Spaziergange im Korridor.
Selbstpflege im Bad am Lavabo. Nehmen Sie alle Mahl-
zeiten am Tisch sitzend ein.

Hiift-und Kniebeugung

Ausgangsstellung: Riickenlage.
Durchfihrung: Beine abwechselnd anziehen,
Flsse uber das Bett gleiten lassen.
Wiederholungen: 5-10x a 3 Serien.

Knie-Streckung

Ausgangslage: Sitzend.
Durchfiuhrung: Strecken der Knie
im Wechsel.

Wiederholungen: 5-10x a 3 Serien.

Aufstehen und Absitzen

Durchfihrung: mehrmals vom Stuhl aufstehen,
Unterstitzung durch die Armlehnen.
Wiederholungen: 5-10x a 3 Serien.

Spazieren/ziigiges Gehen

Wir empfehlen tagliche, kurze Spazier-
gange, allenfalls auch mehrmals.

Die Dauer hangt von Ihrem Befinden
und lhren Schmerzen ab.

Die Strecke und das Tempo sollten
kontinuierlich gesteigert werden.




IHR
PERSONLICHER
ABLAUFPLAN

AM TAG DER OPERATION
DAS STEHT HEUTE AN

" Erstes Aufstehen in Begleitung und sitzen am
Bettrand oder Lehnstuhl.

" Aufstehen fir Korperpflege und zur Toilette in
Begleitung.

~ Nach der Operation diirfen Sie schluckweise Tee
oder Wasser trinken. Passen Sie die Menge lhrem
Wohlbefinden an.

« Fihren Sie die erlernten Atemiibungen so bald
wie moglich durch.

IHRE NOTIZEN:

1. TAG NACH DER OPERATION

DAS STEHT HEUTE AN

LKL«

A\

Versuchen Sie so wenig wie moglich im Bett zu liegen.
Spazieren im Korridor in Begleitung.
Empfangen Sie ihren Besuch sitzend im (Lehn]stuhl.

Je nach Wohlbefinden wird Ihre Ernahrung gesteigert.
Der Kostaufbau hangt von der Darmtatigkeit, Ihrem
Wohlbefinden und der Operationsart ab. Nehmen Sie
Ihre Mahlzeit immer am Tisch ein.

Sie konnen bereits mit den von der Physiotherapie
erlernten Ubungen im Liegen, Sitzen oder Stehen
anfangen.

Die Atemibungen sollten Sie stiindlich wiederholen.




2.TAG BIS 5.TAG
NACH DER OPERATION

C € C (KA

Bewegen Sie sich so viel wie moglich.
Empfangen Sie Ihren Besuch sitzend.

Fihren Sie die erlernten physiotherapeutischen
Ubungen regelméssig durch.

Fihren Sie die Korperpflege am Lavabo durch. Tragen
Sie, sobald es moglich ist, lhre eigene Kleidung.

Der Nahrungsaufbau wird fortlaufend gemass lhrer
Magendarmtatigkeit angepasst.

In diesen Tagen werden die Installationen (Katheter,
Infusionen, Drainagen etc.) schrittweise entfernt.

IHRE NOTIZEN:

« C C K«

Die Wunden werden taglich kontrolliert und frische
Verbande angelegt.

Die Schmerzmittel und anderen Medikamente werden
fortlaufend angepasst.

Instruktion der Einnahme von Blutverdinnung oder
Thromboseprophylaxe und Abgabe der Broschire.

Ihre behandelnde Arztin/lhr behandelnder Arzt wird
taglich auf der Visite die Therapieschritte anpassen.
Vor dem Austritt erfolgt ein Austrittsgesprach mit
Ihrer Arztin/lhrem Arzt. Sie erhalten weitere
Empfehlungen fir das Verhalten nach lhrer Spital-
entlassung und konnen dabei lhre offenen Fragen
stellen.

IHRE NOTIZEN:




IHR VORAUSSICHTLICHER
AUSTRITTSTAG

~ Sie haben alle Austrittsunterlagen erhalten:
- Rezept und Medikamentenplan
- Arbeitsunfahigkeitszeugnis
- Nachkontrolltermine

- Verordnungen fur Physiotherapie, Ernahrungs-
beratung etc., falls erforderlich

- Broschire «<Empfehlungen nach lhrem Austritt»

Die Spitalentlassung erfolgt um 9.00 Uhr.

IHRE NOTIZEN:




WEITERHIN EINE
GUTE GENESUNG

Sie sind wieder zu Hause. Wir hoffen,

Sie haben sich bei uns wohlgefiihlt.

Im Folgenden finden Sie hilfreiche Tipps,
wie Sie lhren Alltag sicher bestreiten.
Ihre Nachkontrolle bei der Operateurin
oder beim Operateur findet in sechs
Wochen statt.

/’ GUT ZU WISSEN
~ Sollten Sie nach |hrer Operation zu Hause
Fragen haben, nehmen wir uns gerne Zeit

fur Sie.

PD Dr.med.Samuel Kaser, T 032 627 45 51
Mail: chirurgie.bss@spital.so.ch

WIEDER
ZU HAUSE



SO GEHTES IN
IHREM ALLTAG
WEITER

Nachkontrolle: Den ersten Kontrolltermin zur Wund-
kontrolle vereinbaren Sie mit |hrer Hausarztin oder lhrem
Hausarzt. Den Kontrolltermin in der Chirurgie sollten

Sie bereits erhalten haben.

Wundpflege: Kontrollieren Sie Ihre Wunden taglich auf
Rotungen, Uberwarmungen, Schwellungen oder sonstige
sichtbare Veranderungen. Melden Sie sich bei Verande-
rungen umgehend.

Eine reizlose und trockene Narbe bendtigt keinen Verband.

Bewegen: Regelmassige Bewegung hilft Ihnen, sich rasch
von der Operation zu erholen und wieder zu Kraften zu
kommen. Sie sollten versuchen, zu Hause taglich mehrere
kleinere Spaziergange zu machen. Beginnen Sie mit kleinen
Distanzen und steigern Sie Lange und Intensitat vorsichtig.

Arbeiten: Sie haben ein Arbeitsunfahigkeitszeugnis
erhalten. Besprechen Sie die Arbeitsfahigkeit im Verlauf
auch mit Ihrer Hauséarztin/lhrem Hausarzt.

Sport: Auf grossere sportliche Aktivitaten sollten Sie

6 Wochen verzichten. Spaziergange und im Verlauf leichtere
Wanderungen sind erlaubt. Auf das Heben und Tragen von
Lasten Uber 5kg sollten Sie fir 6 Wochen verzichten.

Autofahren: Nach ca.1-2 Wochen konnen Sie bei Wohl-
befinden wieder Autofahren. Achten Sie aber darauf,
dass die Fahrtichtigkeit durch gewisse Medikamente
beeintrachtigt sein kann.

Sex: Die erste Zeit sollten Sie vorsichtig sein. Achten Sie
auf Signale Ihres Korpers.

Reisen: In den ersten 3 Wochen sollten Sie keine grosseren
Reisen, insbesondere keine Flugreisen unternehmen.

Ernahrung: Fir eine gute Heilung ist eine ausreichende
Ernahrung mit einem hohen Eiweissanteil wichtig.
Kontrollieren Sie regelmassig ihr Korpergewicht und
melden Sie sich bei lhrer Ernahrungsfachperson, wenn Sie
an Gewicht verlieren oder deutlich weniger als gewohnt
essen konnen.
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PATIENTEN-
TAGEBUCH

Zu einer erfolgreichen Opera-
tion gehoren eine ausreichende
Ernahrung und regelmassige
Bewegung. Beides sind wichtige
Voraussetzungen und helfen
Ihnen, den Genesungsprozess
zu beschleunigen.

Im Folgenden finden Sie Ihr personliches
Tagebuch. Notieren Sie ab dem Operations-
tag taglich Ihre Beobachtungen zur Ess-
und Trinkmenge, Bewegung und Verdauung.
Dieses Tagebuch hilft Ihnen und uns, lhr
Befinden besser einzuschatzen und Sie bei
Bedarf gezielt zu unterstitzen.

P /’ GUT ZU WISSEN

: ~ Melden Sie sich jederzeit
bei Fragen oder zur
Unterstiitzung bei lhrem

Behandlungsteam.

PATIENTENTAGEBUCH
TAG 1 NACH DER OPERATION

Appetit/Essen
O Ich habe Appetit/ich freue mich auf das Essen

Nach Ihrem operativen Eingriff bendtigt Ihr Kérper eine besonders
schonende Ernahrung. Bitte halten Sie sich strikt an die arztlichen
Anweisungen, um lhren Heilungsprozess optimal zu unterstitzen.

Die schrittweise Erweiterung lhres Speiseplans erfolgt ausschliesslich
nach Riicksprache mit Ihrem/Ihrer behandelnden Arzt/Arztin.

Tag 1

Beschranken Sie sich zunachst auf klare Flissigkeiten wie:

- Alle Arten von Tee und Fruchtschorle
- Klare Briihe oder Bouillon
- Kaffee (ohne Rahm/Milch usw.)

Nehmen Sie die Mahlzeiten immer am Tisch ein.

Trinkmenge (bitte ankreuzen) Wasserglas 220 ml, weitere Trinkmengen
als Strichliste angeben, siehe leeres Feld

wiwiwiwivivivivivivkluloll

Stuhlgang [ Ja [ Nein Windabgang [ Ja [ Nein

Bewegung mindestens 3x20 Minuten am Tag
ausserhalb des Bettes



PATIENTENTAGEBUCH
TAG 2 NACH DER OPERATION

Appetit/Essen
O Ich habe Appetit/ich freue mich auf das Essen
Wenn Sie die eingenommenen Flissigkeiten gut vertragen, werden

wir in den nachsten Tagen schrittweise mehr feste Nahrung in lhren
Ernahrungsplan einfihren.

Dieser schrittweise Kostaufbau wird individuell an Ihre Vertraglichkeit
angepasst, um lhre Genesung optimal zu unterstitzen.

Trinkmenge (bitte ankreuzen) Wasserglas 220 ml, weitere Trinkmengen
als Strichliste angeben, siehe leeres Feld

wiwiwiwiwiviviviviviviviviviv]

Stuhlgang [ Ja [ Nein Windabgang [ Ja [ Nein

Bewegung mindestens 3x20 Minuten am Tag
ausserhalb des Bettes

PATIENTENTAGEBUCH
TAG 3 NACH DER OPERATION

Appetit/Essen

O Ich habe Appetit/ich freue mich auf das Essen

O Ich habe wenig Appetit/ich kann etwas essen, aber mit wenig Lust
O Ich habe kaum Appetit/ich muss mich zum Essen zwingen
O

Ich habe keinen Appetit/sobald ich Essen sehe oder rieche,
wird mir schlecht

Nahrungsaufnahme

Frihstick

Mittagessen O O O O
Abendessen O O O O

Trinkmenge (bitte ankreuzen) Wasserglas 220 ml, weitere Trinkmengen
als Strichliste angeben, siehe leeres Feld

uiwiwiwiwiwiwiviviviviviviviv]

Stuhlgang [ Ja [ Nein Windabgang [ Ja [ Nein

Bewegung mindestens 3x 20 bis 120 Minuten am Tag
ausserhalb des Bettes

PATIENTENTAGEBUCH
TAG 4 NACH DER OPERATION

Appetit/Essen

O Ich habe Appetit/ich freue mich auf das Essen

O Ich habe wenig Appetit/ich kann etwas essen, aber mit wenig Lust
O Ich habe kaum Appetit/ich muss mich zum Essen zwingen
O

Ich habe keinen Appetit/sobald ich Essen sehe oder rieche,
wird mir schlecht

Nahrungsaufnahme

Frihstick

Mittagessen (| O (I O
Abendessen O O (I (|

Trinkmenge (bitte ankreuzen) Wasserglas 220 ml, weitere Trinkmengen
als Strichliste angeben, siehe leeres Feld

wiwiwiwiwiwiwiviviviviviviviv

Stuhlgang [ Ja [ Nein Windabgang [ Ja [ Nein

Bewegung mindestens 3x 20 bis 120 Minuten am Tag
ausserhalb des Bettes

PATIENTENTAGEBUCH
TAG 5 NACH DER OPERATION

Appetit/Essen

[0 Ich habe Appetit/ich freue mich auf das Essen

O Ich habe wenig Appetit/ich kann etwas essen, aber mit wenig Lust
O Ich habe kaum Appetit/ich muss mich zum Essen zwingen
O

Ich habe keinen Appetit/sobald ich Essen sehe oder rieche,
wird mir schlecht

Nahrungsaufnahme

Frihstick

Mittagessen U O O U
Abendessen U ([ O U

Trinkmenge (bitte ankreuzen) Wasserglas 220 ml, weitere Trinkmengen
als Strichliste angeben, siehe leeres Feld

wiwiwiwiwiviviviviviviviviviv]

Stuhlgang [ Ja [ Nein Windabgang [ Ja [ Nein

Bewegung mindestens 3x 20 bis 120 Minuten am Tag
ausserhalb des Bettes



