Lieber Patient, liebe Patientin

Vor lhnen liegt unser modulares Programm fiir eine
individuell angepasste Erndhrungsberatung/-therapie. ry

Neben der Einzelsitzung bilden die Gruppentermine E R NA H R U N G S B E RAT U N G
und Vortrage einen festen Bestandteil des
Behandlungsprogramms. Diskutieren Sie mit
Ihrem/lhrer Ernahrungsberater:in oder arztlichen

Fachperson wie Sie die Angebote passend fur Sie
kombinieren kénnen.

Ein Einstieg ist jederzeit méglich. Die Kurse missen
nicht der Reihe nach besucht werden.

Datum/Ort Die aktuellen Daten und den Ort
entnehmen Sie dem Beilageblatt, das
ihnen durch ihre/n Ernéhrungs-
berater:in abgegeben wird.

Leitung Team der Ernahrungsberatung
Burgerspital Solothurn

Kosten: Die Kosten werden mit einer arztlichen
Verordnung von den meisten
Krankenversicherungen tlbernommen.

Anmeldung Ernahrungsberatung
Burgerspital Solothurn

dF
UNAFIagen 1032 627 41 80
ernaehrungsberatung.bss@spital.so.ch
solothurner

spitaler [so|H|

Blrgerspital solot.hurner
Solothurn spitéler B0

Stoffwechselzentrum
Ernahrungsberatung




THERAPIEKONZEPT GEWICHTSREDUKTION

Vortrage / Kurse Einzelberatung
- : KURSPROGRAMM
8;““‘_"?\?;’?_#bte?ew'ght ERNAHRUNGSBERATUNG individuslie
ersici anrstotrie un .
Gewichtsreduktion, DATEN 2025 E;::tt:lr:glgtsh- -
Muskelmasse - Fettmasse Anmeldung bitte vorgéangig unter 032 627 41 80 oder
ermnaehrungsberatung.bss@spital.so.ch BIA- M
Hunger und Séttigung id essungen
Hunger, «Gluscht», 09.01.2025  Donnerstag  16:30-18:00  Grundlagen messungen)
Gewichtsreduktion
Selbstwertgefuhl 15.01.2025 Mittwoch 16:30-18:00 Langfristiger Erfolg Einzelne NéhrStOﬁe
Grenzen setzen, Nein sagen, 21.012025  Dienstag 16:30-18:00

innerer Kritiker und Motivator Bewegung und Bedarf

24.01.2025 Freitag 15:30-17:00 Hunger&Sattigung

05.02.2025 Mittwoch 16:30-18:00 Grundlagen .
Stress t_l_nd Essen Gewichtsreduktion Zubereitungsarten
Essausldser kennen,

18.02.2025 Dienstag 16:30-18:00 Hunger&Sattiauna

bewusstes Essen lernen Vertiefen der Themen

27.02.2025 Donnerstag 16:30-18:00 Emotionen und Essen aus den Kursen

Emotionen und Essen

C o 07.03.2025 Freitag 15:30-17:00 Grundlagen
Essrituale und Pre_lgungen k_ennen, Ouudohieradiikilon
Verhaltensstrategien erarbeiten 19.032025  Mittwoch 16:30-18:00  Stress und Essen

L. 24.03.2025 Montag 16:30-18:00 Hunger&Sattigung
Langfristiger Erfolg
. - . . . 08.04.2025 Dienst: 16:30-18:00 Grundl:
Riickfalle, Wiedereinstieg o it PR
Auswartsessen, Buffet,
Ferien Feiertage Ort: Burgerspital Solothurn, Haus 9 / 3. Stock, Wartezimmer
’ Stoffwechselzentrum

Biirgerspital solothurner
Solothurn spitdler



