INFORMATION FUR STILLENDE MITARBEITERINNEN

PLATZ ZUM STILLEN

Biirgerspital 5uln’ghurner
Solothurn spitéler B30



PLATZ ZUM STILLEN

Der gesundheitliche Gewinn des Stillens fir Mutter und Kind ist gut
dokumentiert. Viele Mitter sind motiviert zu stillen.

Die Umsetzung im Alltag, insbesondere beim Wiedereinstieg in die
Berufstatigkeit, ist oft erschwert, weil die notige Infrastruktur und
Ruckzugsmaglichkeiten fehlen.

MILCH ABPUMPEN ODER DAS KIND STILLEN

Mitarbeiterinnen des Blirgerspitals und der soH Schlossliweg
haben die Moglichkeit, auf der Station 4 Std im Stillambulatorium
Milch abzupumpen oder ihr Kind zu stillen.

Wenn Sie zum ersten Mal zum Stillen oder zum Abpumpen
vorbeikommen, wenden Sie sich bitte an unsere Stillberaterinnen
unter Tel. 032 627 44 87 oder an die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Station.

Uber diese Nummer konnen Sie auch jederzeit eine persdnliche

Stillberatung, im Rahmen der drei von der Grundversicherung
abgegoltenen Beratungen, vereinbaren.

Bei uns sind stillende Mitarbeiterinnen willkommen!



