
FORTBILDUNG ÄRZTE REGION WEST

 ALKOHOLKONSUM
 VON SCHÄDLICHEN FOLGEN  
ZUR FRÜHERKENNUNG
DONNERSTAG | 29. JUNI 2023 | 14 – 17 UHR 
KAPELLE HAUS 9 | BÜRGERSPITAL SOLOTHURN
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Aus organisatorischen Gründen bitten wir um Ihre Anmeldung 
bis 22. Juni 2023
Bürgerspital Solothurn | Prävention soH 
Schöngrünstrasse 42 | 4500 Solothurn  
oder per E-Mail an praevention@spital.so.ch | T 032 627 37 88

Ich nehme teil am: 	 □ Subplenum	 □ Workshop

Geschätzte Kolleginnen und Kollegen
Sehr geehrte Damen und Herren

Alkoholkonsum ist und bleibt ein grosses Tabuthema. Niemand 
spricht gerne darüber. Trotzdem ist es wichtig das Thema anzuspre-
chen. An der Fortbildung lernen Sie aktuelle wissenschaftliche Er-
kenntnisse zu den schädlichen Folgen des Alkoholkonsums für die 
Gesundheit kennen und werden in das Paradigma der zieloffenen 
Suchttherapie eingeführt.

Screening und Kurzintervention in der Hausarztpraxis zu riskantem 
Alkoholkonsum sind mit bewährten Instrumenten keine Hexerei. Ziel 
der Ansprache in der Hausarztpraxis ist, bei den Betroffenen Selbst
reflexion über ihren aktuellen Alkoholkonsum zu wecken. Wenn das 
geschafft ist, gibt es verschiedene Möglichkeiten zur ambulanten 
Nachsorge, z. B. Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe, Zuweisung zu 
einer Beratungsstelle für Suchtfragen oder Zuweisung zum Behand-
lungszentrum für Abhängigkeitserkrankungen in den psychiatrischen 
Diensten, je nachdem, was die Patient:innen wünschen und zulassen.

In zwei Parallelveranstaltungen lernen Sie entweder mehr zum gros
sen Potential von Selbsthilfegruppen im Gesundheitswesen oder Sie 
erhalten konkrete Inputs zur Gesprächsführung im Workshop Motiva-
tional Interviewing.

Wir freuen uns auf Sie.

Dr. med. Peter Schwörer	 Lic. phil.-nat. Kathrin Reinli, MPH
Leitender Arzt 	 Leiterin Prävention soH
Abhängigkeitserkrankungen
Psychiatrische Dienste soH

 Einladung



Donnerstag, 29. Juni 2023, 14 – 17 Uhr
Kapelle, Haus 9, Bürgerspital Solothurn

14.00 Uhr	 Begrüssung 
Dr. med. Peter Bertke, Chefarzt Medizinische Unternehmens
entwicklung und Leiter Allgemeine Innere Medizin a. i.

14.05 Uhr	 Clinical Update zu den schädlichen Folgen  
des Alkoholkonsums 
Dr. med. Stefan Brokatzky Leitender Arzt, Klinik für Psycho
somatik und Konsiliarpsychiatrie, Kantonsspital St. Gallen,  
Moderator PEPra Modul «Alkohol»

14.45 Uhr	 Paradigma der zieloffenen Suchttherapie 
Dr. med. Peter Schwörer, Leitender Arzt, Behandlungszentrum 
für Abhängigkeitserkrankungen, Psychiatrische Dienste soH

15.20 Uhr	 Pause

15.45 Uhr	 Kurzintervention bei riskantem Alkoholkonsum 
Dr. med. Markus Kurmann, Oberarzt, Behandlungszentrum  
für Abhängigkeitserkrankungen, Psychiatrische Dienste soH

		  PARALLELVERANSTALTUNGEN

16.15 Uhr	 Subplenum
		  Selbsthilfegruppe – das grosse Potenzial  

im Gesundheitswesen
		  Frau Regina Schmid, Co-Leiterin Kontaktstelle Selbsthilfe  

Kanton Solothurn, und zwei Expertinnen aus Erfahrung

16.15 Uhr	 Workshop
		  Motivational Interviewing
	 	 Julia Wyss, Beratungsstelle für Suchtfragen,  

PERSPEKTIVE Region Solothurn-Grenchen
		  Ueli Imhof, Fachstelle für Suchtprävention und Gesundheits

förderung, PERSPEKTIVE Region Solothurn-Grenchen

Anschliessend	 Apéro mit der Blue Cocktail Bar

Fortbildungscredits SGAIM: 3

 Programm



Wir danken unseren Sponsoren

www.solothurnerspitaeler.ch |    

Fortbildungskommission Ärzte Region West
p. A. Bürgerspital Solothurn

Schöngrünstrasse 42 | 4500 Solothurn
T 032 627 30 11

direktion.bss@spital.so.ch


