Kontaktstelle
Selbsthilfe

Kanton Solothurn

Bei jeder Diagnose sind auch
Angehorige betroffen. Die
Erkrankung eines nahe-

stehenden Menschen kann
‘ eine schwere Belastung sein.

In Selbsthilfegruppen kénnen Angehorige Erfahrungen mit anderen
Angehorigen teilen. Sorgen und Fragen austauschen entlastet.
Selbsthilfegruppen bieten dafir einen sicheren Raum.

Die Kontaktstelle Selbsthilfe Kanton Solothurn vermittelt in bereits
bestehende Selbsthilfegruppen fiir Angehorige. Die Kontaktstelle hilft
auch bei der Grindung von neuen Gruppen. Das Angebot ist kostenlos
und die Beratungen vertraulich.

Sind Sie interessiert? Kontaktieren Sie uns. Wir beraten Sie gerne.

Kontaktstelle Selbsthilfe Kanton Solothurn

062 29693 91 E
info@selbsthilfesolothurn.ch
www.selbsthilfesolothurn.ch
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