DiaPRO

Die letzten 55 Teilnehmenden unseres Programms haben die unten abgebildeten Erfolge erzielt.

VO2 peak

Verbesserung der

Max. korperliche
Leistung

Verbesserung der physischen T Em FIEes

Leistungsfahigkeit
+11%

170

150 220
% 130 £
g 130 . £ 15
90
70 10

B st [ Ende Reha [ stat [] Ende Reha

Korperliche

Funktionen
Steigerung der

Angst & Depression
Senkung der Symptome von
Angst oder Depression

- 50%

Leistungsfahigkeit

wahrgenommenen korperlichen

mmol/l

+ 20%

HADS
WHOqol

[ start [] Ende Reha

[ start [] Ende Reha

iPR | Multiprofessioneller Behandlungspfad
Leitung: Dr. med. Tobias Schon
September 2025

LDL

Senkung des schlechten
Cholesterins

[ start [] Ende Reha

Psychologische

Funktionen
Steigerung der wahrgenommenen
mentalen Gesundheit

+ 8%

B

WHOqol
~
o

B stat [] Ende Reha

%

Minuten/Woche

Hbalc Viszerales Fett
Senkung des Senkung des Bauchfetts
Blutzuckerspiegels - 4%
8.5 8
8 7
7.5 6
7 - 5
6.5 4
6 3
55 2

[ start [] Ende Reha [ start [ Ende Reha

Nikotinkonsum
Risikofaktorenmanagement

Bewegungsaktivitat
Gesteigerte korperlichen

Aktivitat
+ 194%
340 c 20
290 2 s
240 B
190 g 10
140 :
20 g
40 g 0
@ Start OEnde Reha
Biirgerspital solothurner

Solothurn spitdler




	Folie 1

