
DiaPRO

Die letzten 55 Teilnehmenden unseres Programms haben die unten abgebildeten Erfolge erzielt.
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Bewegungsaktivität
Gesteigerte körperlichen 

Aktivität

+ 194%

VO2 peak
Verbesserung der 

kardiopulmonalen Fitness

+ 14%
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Viszerales Fett
Senkung des Bauchfetts

-5%

Nikotinkonsum
Risikofaktorenmanagement

- 13 %
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