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KardioPRC Herzinsuffizienz

Die letzten 80 Teilnehmenden unseres Programms haben die unten abgebildeten Erfolge erzielt.

Max. kdrperliche Leistung VO2 peak LDL Viszerales Fett
Verbesserung der physischen Verbesserung der kardiopulmonalen Senkung des schlechten Cholesterins Senkung des Bauchfetts
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Angst & Depression
Senkung der Symptome von Angst
oder Depression

Korperliche Funktionen
Steigerung der wahrgenommenen
korperlichen Leistungsfahigkeit

Psychologische Funktionen
Steigerung der wahrgenommenen

Bewegungsaktivitat

mentalen Gesundheit
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Verbesserte Linksventrikulare
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Lebensqualitat bei CHF
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