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HADS

Korperliche Leistung
Maximale Leistung in Watt
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Angst & Depression
Senkung der Symptome von
Angst oder Depression
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KardigoPRO (3

Die letzten 700 Teilnehmenden unseres Programms haben u.a. die unten abgebildeten Erfolge erzielt.

Herz-Lungen-Fitness
Sauerstoffaufnahme (VO ;)

LDL

HDL Viszerales Fett

Senkung des schlechten Cholesterins Verbesserung des guten Senkung des Bauchfetts

Cholesterins

+8%

ml/min/kg
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Korperliche Funktionen
Steigerung der wahrgenommenen
korperlichen Leistungsfahigkeit

[ start [] Ende Reha
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mmol/l

Psychologische Funktionen
Steigerung der wahrgenommenen
mentalen Gesundheit

WHOQqol

80
75
70
65

mmol/l
=
[N}

[ start [] Ende Reha [ start [] Ende Reha [ start [] Ende Reha

Nikotinkonsum
Risikofaktorenmanagement

Bewegungsaktivitat
Gesteigerte korperliche Aktivitat
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Biirgerspital solothurner
Solothurn spitaler
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